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YHDISTYSPALSTA

Kiitos kaikille saantomuutoksen valmisteluun
osallistuneille jasenillemme! Yhdistyksen uudet
saannot on hyvaksytty Patentti- ja rekisterihal-
lituksessa 19.9.2019. Saantoihin voitte tutustua
yhdistyksen kotisivuilla ja ne lahetaan jasenille
pyydettiessa sahkopostilla.

FinFami Eteld-Pohjanmaa ry:n jasenist6 valitsi
syyskokouksessa 30.10.2019 yhdistyksen halli-
tukseen vuodelle 2020 Katja Luukaslammen (pu-
heenjohtaja), Julia Hakamaan, Raija Pohjolan,
Ulla Aninko-Rajalan ja Aimo Joensuun seka vara-
jasenet Mirja Loukon ja Tanja Takalan.

Hallituksen jasenet tavoittaa hallitus@finfamiep.
fi sihkopostiosoitteesta. Hallitus kokoontuu vuo-
den aikana tarpeen mukaan, osa kokouksista to-
teutetaan sahkopostilla.

Aika:

Paikka: Lounasportaat Okslammintie 9,

'" 63300 Alavus

15.5. vietetaan myos kansainvalista perheiden
paiva. Seuraa paivan teemaan liittyvaa muuta

ilmoitteluamme.

FINFAMI ETELA-POHJANMAA RY:N
KEVATKOKOUS

Pe 15.5. klo 16:30

Syyskokouksessa vahvistettiin myos vuoden 2020
toimintasuunnitelma ja talousarvio sekd paitet-
tiin jasenmaksujen suuruudesta.

Varsinainen jasenmaksu on 15€, perhejasen-
maksu 20€ ja kannattajajisenmaksu 200€.
Ainaisjasenet eivat suorita jasenmaksua. Pankki-
siirto jasenmaksujen maksamiseen loytyy timan
tiedotteen viimeiselta sivulta.

Huomio! Yhdistyksen tilinumero on muuttu-
nut! Nykyisten jasenten maksujen erdpdiva on
28.2.2020. Uusia jasenia laskutetaan jaseneksi
hyvaksymisen jilkeen. Tilisiirtolomake jidsen-
maksua varten s. 23

Muistathan ilmoittaa aina, kun yhteistietosi
muuttuvat tai jasenyydessisi tapahtuu muutok-
sia. Voit ottaa yhteytta sahkopostilla hallitukseen
tai puhelimitse numeroon 040 4102549.
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TOIMINNANJOHTAJALTA

Yksi mielenterveysomaistyon arvoista on lam-
po. En tunne arvovalinnan historiaa, mutta pi-
dian valintaa onnistuneena. Lamminhenkisyys
sopii niin ammatilliseen, kuin vertaistuelliseen
kohtaamiseen. Limmin tunnelma lievittda jan-
nitystd ja edesauttaa rentoutumista. LAimpo on
erinomainen osallisuuden ja yhteisollisyyden
rakennusaine.

Yleensa sielld missd on lamp64, on usein myos va-
loa. Ja valoakin tarvitaan, silla ilman sita vallitsee
pimeys. Dramaattiselta kuulostava toteamus ku-
vaa niin tata tammikuista maisemaa, kuin vaik-
kapa vaikeaa elimaintilannetta. Toteamukseen
katkeytyy myos toivoa ja tehtava; pimeys voidaan
voittaa tuomalla sinne valoa.

Meissi jokaisessa on valoa, emme vain aina nie
sitd itse tai meilla ei ole voimia antaa sen loistaa.
Meilla on my6s mahdollisuus tuoda valoa tilantei-
siin, joista sitd puuttuu ja auttaa muitakin nake-
maan sita itsessaan.

Jarjestbavustajamme Roosa toi erddseenkin tyo-
paivaani valoa pukiessaan mielenterveysomais-
tyon kauniisti sanoiksi toteamalla, ettd tassa
tyossa paasee jattamaan positiivisen jaljen ih-
misiin. Niin paasekin! Ja meihin jokaiseen mah-
tuu positiivisia jalkia, kuin myos ymparillemme
lampoa ja valoa!

FinFami Eteld-Pohjanmaa ry:ssd on alkamassa
sen 20. toimintavuosi. Pitka historia ei tarkoita
pysahtyneisyytta. Niinpa tavoitettavuuteemme,
toiminnan laadun, kuin rahoituksenkin turvaami-
seksi, toimintaa on kehitettava uudelle vuosikym-
menelle siirryttaessa. Muutoksessakin voimme
kuitenkin turvata vahvuuksiimme ja arvoihimme.
Lupaan, etta lampo ei katoa kehityksen myo6ta.

Lopuksi haaste, johon pyydan teita osallistumaan:
vuoden 2020 aikana, yli 150 mielenterveysomais-
ta antaa kirjallisen lupauksensa kiinnittaa huo-
miota omaan hyvinvointiinsa. Haasteeseen voit
osallistua ryhmissaimme, omaisneuvontakaynnil-
14, tapahtumien yhteydessi, aina kohdatessam-
me. Lupauksia varten painatamme erityisia kort-
teja ja seuraamme lupauksen antaneiden maaraa.

~Noora Nieminen~

FinFami

Etela-Pohjanrmaa ry



EDUNVALVONTA

OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN — OMAISET MUKANA PALVELUIDEN KEHITTAMISESSA

FinFami Etela-Pohjanmaa ry on toiminut Sei-
ndjoen mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
asiakasraadin koollekutsujana. Toiminta on
saanut alkunsa Mielenterveysomaisten kes-
kusliitto FinFami ry:n Opastava -hankkeen
atkana vuonna 2016. Asiakasraadin tarkoi-
tuksena on seka asiakkaan, ettd omaisen kuule-
minen ja osallisuuden vahvistaminen niin hoi-
to- ja palveluprosessin aikana, kuin toiminnan
kehittamisessdkin.

”Elamidnmakuista dialogia”*

Tullessani mukaan asiakasraatiin vuonna 2019,
oltiin todetusti tilanteessa, jossa toiminnalla ei
koettu saavutettavan tavoitteeksi asetettuja hyo-
tyja. Raati koettiin tarkedksi, mutta sen toiminta
oli tarpeen maaritella ja jasentda uudelleen.

Useiden vaihtoehtojen jalkeen paadyttiin siihen,
ettd asiakasraadin toiminnassa tuolloin aktiivi-
sesti mukana olleet tahot ja nididen edustajat;
FinFami Etela-Pohjanmaa ry, Kokemus- ja ver-
taistoimijat Olkkari ry, Seindjoen paihdeklinikka,
Nurmon Sininauha ry seka Seindjoen Seurakunta
toteuttavat avoimen yhteiskehittamistilaisuuden,
jonka tarkoituksena on saada palveluiden kaytta-
jilta (mukaan lukien omaiset) sellaista tietoa, jota
ei kyselyilla tavoiteta. Yhteiskehittimisen toimin-
tatapoihin kuuluu myos, etta paikalla on niin am-
mattilaisia, kuin paattajidkin ja osapuolten kes-
ken kiaydaan rakentavaa, tasa-arvoista dialogia.
”Sukelsi nopeasti aitoon  asioiden
kasittelyyn”*

Ensimmaiinen yhteiskehittamistilaisuus jarjes-
tettiin marraskuussa 2019 ja sen teemaksi oli va-
littu aito kohtaaminen.
Meille jarjestajillekin oli
epavarmaa, kuinka tilai-
suus tulisi onnistumaan,
saadaanko keskustelua
aikaiseksi ja kuinka uu-
teen toimintatapaan rea-
goidaan. Tavoitteeksi oli
asetettu, etta tilaisuuden
tulee olla turvallinen, jo-
kaista kunnioittava, lam

Sisimpid kerroksiani
suojaa monta kuorta.

minhenkinen, rakentava ja avoin. Palautteen pe-
rusteella tassa onnistuttiin taydellisesti.

Tilaisuudessa kaytettiin useita koskettavia, voi-
maannuttavia ja paljon opettavia puheenvuoroja
ja yhteista nakemysta rakentaa vuoropuhelua sii-
ta, mita on tulla aidosti nahdyksi, kuulluksi ja koh-
datuksi. Aluetyontekija Piia Kangastupa kirjasi ja
kuvitti keskustelun yhteenvetona upean, arvonsa
mukaisen taulun. Taulun on tarkoitus toimia tyo-
kaluna, muistuttamassa meita jokaista siita, mita
aito kohtaaminen on ja miksi se on niin tarkeaa.

”Lammin ja aito ilmapiiri, jota vetijit piti-
vat ylld rennosti, mutta ammattimaisesti”*
Vastaava tilaisuus paatettiin uusia vuonna 2020,
teemaksi ehdotettiin "Diagnoosina ihminen” —
koska olemme jokainen enemman, kuin osam-
me tai edes niiden summa. Seuraa ilmoitteluam-
me ja tule mukaan!

Teksti: Noora Nieminen
Kuvat: Piia Kangastupa

*Qsallistujapalaute 8.11.2019
Yhteiskehittdmistilaisuudesta

Minulla on tarve olla
yhteydessd muthin th-
misiin. Kuka rakentaisi
polun talojemme vdlille?



OMAISEN TIEDONANTOMAHDOLLISUUS
ETELA-POHJANMAAN SAIRAANHOITOPIIRIN POTILAASTA
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ja ottaa vastaan tietoa.

tietoihin.

FinFami

OMAISNEUVONTA

- Tarkoitettu kaikille jotka ovat huolissaan Py -
ldheisensd mielenterveydesta.

- Yhdistysmuotoista ja riippumatonta.

- Luottamuksellista ja omaiselle maksutonta
keskustelua ja tukea.

- Kéynnisti ei kirjata henkil6- tai
sisdltotietoja, eika valitetd niitd | —
muille osapuolille.

- Kuulee omaisen huolenilmaisun

Kertoo omaiselle mahdollisuudesta
saada omaisneuvontaa.

“ tahoon.

- Omaista kannustetaan tarvittaessa ; L i j - - 10
ottamaan yhteyttd potilaana olevaa
laheistaan hoitavaan tahoon.
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koskevia tietoja. Paitos voi

muuttua hoidon aikana.

Potilaan itsemadradmisoikeus.
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- Omaisen yhteydenotosta kerrotaan aina ‘
potilaalle ja se my0s kirjataan potilaan
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T Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri
OMAISNEUVONTA I

- Omaisen kaytettavissd, kun laheinen on
potilaana osastolla.

- Luottamuksellista ja omaiselle maksutonta. I

- Kédynnisti ei kirjata henkilo- tai sisdltotieto-
ja, eikd tietoja luovuteta eteenpiin.

- Omaista kannustetaan tarvittaessa ottamaan I
yhteyttd potilaana olevaa ldheistadn hoitavaan




OMAISNEUVONTA

Oletko huolissasi ldheisesi mielenterveydesti ja/tai omasta jaksamisestasi?

Kaipaatko huolillesi kuuntelijaa, joka on aidosti lasna, Sinua varten.
Ota yhteytta niin sovitaan tapaamisaika. Sinun ei tarvitse kantaa taakkaasi yksin.

Tapaamiset ovat maksuttomia ja luottamuksellisia. Halutessasi voit asioida myos
nimettomana. Mikali haluat, voit laittaa soittopyynnon tekstiviestilla, WhatsAppilla
tai sahkopostilla.

Keskustelun avulla saatat 10ytda uusia keinoja arjessa jaksamiseen seka rohkeutta ja
uskallusta paatosten tekemiseen.

Yleisia syita omaisneuvontaan hakeutumiselle ovat mm. huoli ldheisen psyykkisesta
hyvinvoinnista, parisuhdeproblematiikka, rajojen asettamisen vaikeus, vikivalta tai sen pelko,
elamantilannekriisi, haasteet omassa jaksamisessa.

Diagnoosia ei tarvita, huoli riittaa.

Tuija Ikola, omaisneuvoja, psyk. sairaanhoitaja AMK
P. 040 410 2549, tuija.ikola@finfamiep.fi

“Ei niin pientd ongelmaa
‘ﬂ } tai suurta huolen
- athetta, ettetké voisi
: tulla juttelemaan.”

EPSHP:n omaisneuvonta (1-2 kiyntii) keskussairaalan ryhmiéitoimintojen tiloissa Tornavan alueella,
silloin kun sairastunut laheisesi on Tornavalla osastohoidossa

Leena Karhu Vuokko Lansiniitty
p. 050 474 2962 p. 050 474 3149
leena.karhu@epshp.fi vuokko.lansiniitty@epshp.fi



VERTAISTUKI

Oletko huolissasi ldheisesi mielenterveydesta
tai pdihteidenkdytosta? Miten jaksat itse huolen
kanssa? Tervetuloa voimaantumaan vertaistuen
ddrelle!

Mita vertaistuki on?

Vertaistuki on omaehtoista ja yhteisollista tukea
sellaisten ihmisten kesken, joita yhdistavit sa-
mankaltaiset elamankokemukset ja -tilanteet.
Vertaistuen keskeisin merkitys on kokemuksessa,
ettei ole yksin elamantilanteessaan tai ongelmien-
sa kanssa. Kokemus vertaisuudesta antaa toivoa
ja uskoa tilanteesta selviytymiseen.

Miksi osallistua?

Vertaistoimintaan osallistutaan, koska osanotta-
jat tuntevat tulevansa kuulluiksi ja ymmarretyiksi
ja monissa tapauksissa my6s hyviksytyiksi ver-
taisten parissa paremmin kuin missaan muual-
la. Juuri vertaisten joukossa on usein helpointa
avautua omista, hyvinkin vaihtelevista tunteista.
Jokainen osallistuu oman henkil6kohtaisen tar-
peensa mukaisesti. (Vertaistoiminta kannattaa
2010.)

Vertaistukiryhmissamme vuonna
2018 osallistujat arvioivat

RYHMAN ILMAPIIRI TUNTUI
AVOIMELTA JA

RYHMASSA
ITSELLE TARKEISTA ASIOISTA

RYHMASSA KAYMINEN

Vertaistukiryhmat kokoontuivat
kaikkiaan 141 kertaa ja
osallistumisia oli yhteensi 820.
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toteutuneen paremmin kuin hyvin

PAREMMIN ARJESSA

Millaista vertaistukea FinFami Eteli-Poh-
janmaa ry tarjoaa?

Vertaistoiminta on yksi yhdistyksen tarkeimmis-
td perustehtivisti. Vertaistoimintaa jarjestetdan
koko Etela-Pohjanmaan alueella tarveldhtoisesti,
ja yhdistystoiminnan etuna onkin ketteryys ryh-
mien kdaynnistimisessi. Toimintaamme osallistu-
minen ei edellyti yhdistyksen jasenyytta.

Vertaistukiryhmat ovat maksuttomia lu-
kuun ottamatta joidenkin toiminnallisten ryh-
mien omavastuuosuutta, jolloin se on erikseen
ilmoitettu. Mikali vertaistukiryhmiin on ilmoit-
tautuminen, siitakin on mainittu aina erikseen.
Vertaistukiryhmissa keskustelut ovat luottamuk-
sellisia. Ryhmia ohjaa perehdytyksen tehtivaian
saanut vertainen tai ammattilainen.

Vertaistukiryhmia on kehitetty vuoden 2019 aika-
na. Tapaamisiin on tuotettu ja koottu teemoitettu-
ja sisdltoja. Ryhmia on myos kohdennettu entista
paremmin omaisten erilaisia tarpeita vastaavaksi.

Kehitystyo nidkyy jo kevitkaudella 2020, jolloin

tarjolla on monipuolisesti ryhmatoimintaa. Sinul-
la on mahdollisuus osallistua keskusteluryh-
maian, voimaantua vertaistuesta toiminnalli-
sesti ryhmassa tai saada liikkumalla parempi
mieli. Voit valita sinun persoonaasi ja tempe-
ramenttiisi sopivan tavan kisitella asioita ja
hakeutua vertaisuuden direen.

Tarjoamme myos vertaistuellisia ldheisten tee-
mailtoja eri aiheista. Toivomme, etta teemail-
lat tavoittavat erityisesti Sinut, joka et koe ryh-
matoimintaa omaksesi tai muutoin ryhmaan
osallistuminen ei ole mahdollista. Teemaillat
ovat avoimia kaikille laheisille.

Jo aikataulutettujen ryhmien lisdaksi tarjoam-
me epavakaiden laheisille suunnattua ryhmaa,
puoliso-ryhmaa seka aikuisten lapsiomaisten
ryhmaa tarpeen mukaisesti. [lmoita meille tar-
peestasi, silla ryhma voi kiaynnistya kun sithen
ilmoittautuneita henkil6ita on yhteensa kuusi.



VERTAISTUKIRYHMAT

Kaikki vertaistukiryhmdmme ovat mielenterveys- ja/tai pdihdeomaisia varten. Lue esit-
telyt ryhmistdmme ja valitse oma tapasi voimaantua vertaistuesta. Ajantasaiset tiedot
kokoontumisajoista ja —paikoista loyddt aina nettisivuiltamme wwuw.finfamiep.fi. Jos
pohdit, mikd ryhma olisi parhaiten sinun tarvetta vastaavin, ota yhteyttd aluetyon-
tekijddn. Muutoin lisdtiedot ja ilmoittautumiset: jdrjestéavustaja p. 045 231 9505 tai

toimisto@finfamiep.fi.

VIRTA —VERTAISTUKIRYHMA SEINAJOKI

Vertaistukiryhma on vanhemmille, joiden noin
13-25-vuotiaalla nuorella on psyykkista oirei-
lua.

Ryhmaissa on mahdollista tavata toisia samas-
sa elamantilanteessa olevia vanhempia ja saada
uusia voimavaroja omaan jaksamiseen. Osal-
listuminen ei vaadi nuoren hoitokontaktia tai
diagnoosia, huoli riittda. Kokoontumisissa k-
sitelladn mm. vanhemman tunteita ja vuoro-
vaikutusta lapsen kanssa, toipumisnakokulmaa
etsien.

Ryhma on kaikille avoin, mutta kokoontuu il-
moittautumisten jilkeen suljettuna. Ilmoittau-
du pikaisesti, silla ryhmaan otetaan korkeintaan
10 henkilod. Kokoontumiset ovat Seinijoella
FinFami Etela-Pohjanmaa ry:n toimitiloissa.
Ryhman ohjaajina vuorottelevat vertaisohjaaja
ja yhdistyksen tyontekija.

Vertaistukiryhméa kaynnistyy 18.2.2020
klo 17:30-19:30 ja kokoontuu kerran
kuukaudessa yhteensii viisi kertaa.

VERTAISTUKIRYHMA HUUMEITA KAYTTAVIEN LAHEISILLE
ALAJARVI

Oletko huumeita kayttdvan henkilon ldheinen?
Kaipaisitko tukea omaan jaksamiseesi? Tama
ryhmi on sinua varten. Ohjaajana toimii koke-
musasiantuntija. Ryhma on kaikille avoin, mutta
ilmoittautumista edellytetdan. Ryhma kokoontuu
viisi kertaa kevatkauden aikana.

Ryhméa kokoontuu kerran kuukaudessa
torstaisin klo 17-19. Ryhmiin aloitus 23.1.

TYOIKAISTEN VERTAISTUKIRYHMA
KAUHAJOKI

Kauhajoella kerran kuussa kokoontuva vertaistu-
kiryhma on suunnattu tyoikaisille. Ryhméaa ohjaa-
vat vertaisohjaajat. Ryhma on kaikille avoin, eika
vaadi ilmoittautumista.

Ryhmi kokoontuu kerran kuukaudessa
maanantaisin klo 17-18:30. Ensimmaéinen
kokoontuminen on 13.1.



MIEHISTA VOIMAA JA TUKEA

Jarviseudun Miesten voimaa tarjoaa toi-
minnallista vertaistukea miehille, jotka kanta-
vat huolta omaisestaan tai ovat omaishoitajia.
Ryhmaa ohjaa kaksi vertaisohjaajaa, ja miehet
suunnittelevat itse oman toimintansa. Ryhma on
kaikille avoin, mutta ilmoittautumista ryhméanoh-
jaajalle toivotaan viimeistdaan tapaamista edelta-
vana paivana. Toiminta on padosin maksutonta,
mutta joillain kerroilla voi olla pieni omavastuu.
Ryhman tapaamisissa on kayty esimerkiksi teat-
terissa, keilaamassa, katsomassa pesidpalloa ja
pilkkimassa. Ryhma jarjestetaan yhteistyossa Jar-
viseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kanssa.
Tule mukaan vuoden ensimmaiseen tapaamiseen
suunnittelemaan keviatkauden toimintaa!

Ensimméinen kokoontuminen 22.1.2020 klo
13 Vimpelissa Omaishoitajien toimistolla, muut
ajat sovitaan yhteispalaverissa.

Miesten ryhmi Lakeus on omaishoitajille ja
mielenterveysomaisille suunnattu miesten ryhma,
joka kokoontuu Seinijoella FinFami Etela-Poh-
janmaa ry:n toimitiloissa. Ryhman kuukausittai-
set tapaamiset ovat keskustelullisia. Ryhma on
avoin, eika siihen tarvitse ilmoittautua. Yhteis-
tyossa jarjestamassa Lakeuden Omaishoitajat ry.

Kokoontumiset kerran kuukaudessa keskiviik-
koisin klo 13-15. Aloituspaiva 29.1.2020.

VERTAISTUKEA VERKOSSA

FinFami yhdistysperheen alueyhdistykset toi-
mivat Tukinetissa, ja tarjoavat sekid verkkopoh-
jaisia vertaistukiryhmid ettd vertaischatteja.
Tutustu tarkemmin www.tukinet.net/toimijat/
finfami-299471729. Tulossa hullunkuriset sisa-
rukset chat-ryhma.
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LIKKUMALLA PAREMPI MIELI
JALASJARVI JA KAUHAJOKI

Vertaistuesta voimaantumista lempeasti liik-
kuen! Ryhmait jarjestetaan Movement Studi-
ossa Jalasjarvella ja My Energy Fitness -salilla
Kauhajoella. Ryhmit on suunnattu tyoikaisille
omaisille. Ryhmat ovat maksuttomia ja avoi-
mia, mutta ilmoittautumista edellytetaan. Ryh-
maan otetaan korkeintaan 10 osallistujaa, ja ne
kokoontuvat seitseméan kertaa ja toteutuvat sul-
jettuna. Ilmottaudu pikaisesti ja varmista
paikkasi. Muista mainita myos kumman paik-
kakunnan ryhmaéan haluat osallistua.

Jalasjarvi: Ryhman ohjaaja Hanna kertoo:
“Kurssilla harjoitellaan paasaantoisesti kehon-
painoa apuna kayttaen. Kurssilla tehdaan myos
hengitysharjoituksia, sekd tunne- ja tietoisuus-
harjoitteita. Talle kurssille ei ole taitotasovaa-
timuksia, vaan jokainen saa itselleen sopivaa
haastetta. Movementin valmennusfilosofiaan
kuuluu ilon kautta liikkuminen! Tervetuloa siis
nauttimaan liikkeestd, hengittamaan ja pysah-
tymaan itsesi aarelle mukavassa seurassa. Olet
tervetullut omana itsenasi!”

Ryhma kokoontuu viikottain maanantai-
sin klo 17:45-18:45 yhteensa seitseméan kertaa.
Aloituspaiva 10.2.2020 (huom. viikolla 10 ei ko-
koontumista).

Kauhajoki: Sisidltona vaihtelevia aiheita, ku-
ten pilates, lihaskunto ja tanssi, toteutettuna
lempeian virkistavasti. Ei taitotasovaatimuksia,
vaan itselle sopivaa liikettd omaa kehoa kuun-
nellen.

Ryhmai kokoontuu joka toinen viikko tors-
taisin klo 16:30-17:20. Aloituspaiva 13.2.2020.



KASILLA TEKEMISEN ILOA —ILLAT
SEINAJOKI

Kasilla tekeminen on paitsi hauskaa, se myos
stimuloi aivoja, poistaa stressid ja on hyvaksi
mielenterveydelle. Tule saamaan iloa kisilla te-
kemisesta ja kokemaan vertaisuutta. Illat ovat
avoimia kaikille omaishoitajille ja omaisille. Yh-
teistyossa jarjestimassa Taito Etela-Pohjanmaa
ry & Lakeuden Omaishoitajat ry. Ilmoittautu-
miset viimeistaan 2 paivaa ennen kokoontumis-
ta ohjaaja Elise Rajamaielle (p. 0400 663 525).
Osallistumismaksu 8 €/ilta + materiaalimaksu.
Kevitkauden ohjelmassa korit ja laukut nahka-
paperista, pipo, makramee amppeli, astiakorut
ja kesamatto.

PITKAAN KOKOONTUNEET OMAISRYHMAT

Pitkdn omaiskokemuksen omaavissa ryhmissa on
vuosien kokemusta ldheisena olemisesta. Ryhmat
kokoontuvat Kauhajoella/Kurikassa, Lapualla,
Jarviseudulla ja Seindjoella.

TEEMAILLAT LAHEISILLE

Teemaillat ovat vertaistuellisia, kohdennettu-
ja tapaamisia laheisille. Teemailtojen tarkoi-
tuksena on antaa tietoa illan aiheesta, saada
ja vastaanottaa vertaistukea sekd pohtia sel-
viytymiskeinoja  voimavaranakokulmaisesti.
Illat ovat kaikille avoimia, mutta edellyttavat
ilmoittautumista.

Tulossa mm.

4.3. Aikuiset lapsiomaiset

5.5. Toivon merkitys omaiselle, kun li-
heinen sairastaa psyykkisesti




Yhdistyksen vapaaehtoistoiminta luo osallisuu-
den mahdollisuuksia: antamalla saa. Se tarjoaa
yhteisollisyyttd, auttamisen iloa ja uusia koke-
muksia. Meille onkin keskeista, ettd vapaaehtoiset
saavat iloa ja jaksamista omaan elamaansa vapaa-
ehtoistoiminnan kautta.

Kansalaisareena on teetittanyt saannollisesti tut-
kimuksen vapaaehtoistyon tekemisesta Suomes-
sa, joista viimeisin on julkaistu 2018. Kyselyyn
vastasi 1000 henkiloa, ja otos edustaa tilastolli-
sesti Suomen aikuisviestod. Sen mukaa lahes joka
toinen ihminen tutkitusti tekee vapaaehtoistyota
(39,9%). He tekivat vapaaehtoistyotd keskimaarin
neljan viikon aikana reilu 15 tuntia. Vapaaehtois-
tyota tekemattomistd henkiloistd 54 % haluaisi
tehda vapaaehtoistyotd, jos pyydettiisiin. Olem-
me siis tutkitusti auttavaisia, mutta ehki hieman
vaatimattomia tarjoamaan apuamme.

Yli puolet vapaaehtoistyosta on ollut jarjeston tai
yhteison organisoimaa. Yhdistyksessa tehtdavaian
vapaaehtoistyohon onkin helppoa ja turvallis-
ta lahted. Sinut perehdytetdin aina henkilokoh-
taisesti tehtavaan. Tarjolla on koulutuksia aina
vapaaehtoisen peruskoulutuksesta ryhmanoh-
jaaja-koulutukseen. Jarjestimme vapaaehtoisil-
lemme myos virkistyksellisid tapahtumia, joissa
paaset halutessasi tapaamaan muita vapaaehtoi-
sia ja voimaantumaan osallisuudesta ja vertaisuu-
desta. Lisdaksi saat henkilokohtaista ohjausta ja
tukea tarpeesi mukaan aluetyontekijaltim-
me. Yhdistyksemme vapaaehtoisena sinut on
myo0s vakuutettu ns. kokka-vakuutuksella.

Suomessa vapaaehtoistyotd tehneistd joka
kolmas koki saaneensa hyotya vapaaehtois-
tyostd tyOelamain. Vapaaehtoistoiminta siis
tuntuu hyvalta ja nayttda hyvalta — myos
CV:ssi. Joissakin tilanteissa vapaaehtoistyo-
ta voi tehda myos osana opintoja. Kirjoitam-
me tarvittaessa todistuksen tehdystda vapaa-
ehtoistyosta.

Noudatamme Yhdessd enemmaian —mielen-
terveysomaistyon 2020 strategiaa (FinFami
Keskusliitto) ja vapaaehtoisemme kuuluvat ~
FinFami-perheeseen!
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Meilla tarjolla olevat vapaaehtoisteh-
tavdt vaativat sitoutumista enimmillaan
muutaman tunnin kuukaudessa. Kaikki
vapaaehtoistoimintamme on ohjattua ja
toimintaan voi osallistua juuri sen verran
kuin haluaa.

Meilla voit toimia vapaaehtoisena mm.
« Ryhmainohjaajana
» Prospect-ohjaajana
« Stigman taklaajana kavelyfutiksessa
« Joulumielen lihettilaana
« Some-lahettiladna

« Toiminnan esittelijAina erilaisissa ta-
pahtumissa

» Isannoimassia/emannoimassa tapahtu-
maa omalla paikkakunnallasii yhdessa
FinFami tyontekijoiden kanssa




KUNAHRA!

FinFami Eteld-Pohjanmaa ry:ssi kdaynnistyy kevaalla 2020 hanke, joka nimensa mukaisesti kehottaa

valittimaan, huomioimaan ja reagoimaan.

Hankkeen kohderyhmiana ovat 15-24
-vuotiaat Seindjokiset nuoret, jotka kan-
tavat huolta ja/tai rasitusta laheisen
mielenterveyden tai kiytoksen hairioista
johtuen. Laheinen voi olla perheenjasen,
sukulainen, ystava tai seurustelukump-
pani. Hankkeen aikana pyritdan tavoit-
tamaan ja tukemaan nuoria yhteistyossa
heita kohtaavien ammattilaisten kanssa,
verkkosovelluksilla sekd ohjatulla ver-
taistoiminnalla.

Hankkeella halutaan viestia nuorille, etta
huolen kanssa ei tarvitse jaada yksin.
Tyoskentelyssa pyritdan mm. madalta-
maan nuorten kynnysti ottaa apua vas-
taan, vahvistamaan nuorta haastavan ti-
lanteensa aarelld, loytimaan elamastaan
ilon aiheita ja katsomaan toiveikkaana
tulevaisuuteen.

Hanke kestda vuoden 2022 loppuun ja tulee tyollistimaan yhden tyontekijan. Lisa- ja yhteystietoja
hankkeesta julkaistaan yhdistyksen verkkosivuilla www.finfamiep.fi maaliskuusta 2020 lahtien.

SAVE THE DATE 27.5.2020

FinFami Etela-Pohjanmaa ry jarjestaa
yhteistyossa kumppaneidensa kanssa val-
takunnallisten Paihdepiivien osasemi-
naarin “Lapsiomaiset ja nuoret hoivaajat:
nakymaton ryhma”. Paihdepiivien tee-
mana on nuoret ja mielenterveys. Tapah-
tuma on kaksipdivdinen ja jarjestetaan
Helsingissa. Seuraa ilmoitteluamme!

Lisatietoja myos
www.ept-verkosto.fi/paihdepaivat
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MIPA -TUTKIMUKSEN TULOKSIA

TUTKITTUA TIETOA FINFAMI ETELA-POHJANMAA RY:N TAVOITTAMIEN OMAISTEN HYVINVOINNISTA

Pdihde- ja mielenterveysjdrjestojen tutkimus-
ohjelmassa (MIPA 2.0) tehtiin kesdn ja syksyn
2019 aikana kysely, jossa kartoitettiin omaisten
hyvinvointia sekd sitd, millaiset asiat hyvinvoin-
tia kuormittavat ja vahvistavat. Kyselyaineisto
kerdttiin mielenterveys- ja pdihdejdrjestoistd.
Myos FinFami Eteld-Pohjanmaa ry. osallistui
tutkimukseen.

Yhdistyksestd saatiin kyselyyn 50 vastausta ryh-
matoimintojen ja yhdistyksen verkkosivujen
kautta. Limmin kiitos kaikille vastanneille! Rei-
lulla puolella FinFami Etela-Pohjanmaa ry:n vas-
taajista ongelman omaava ldheinen oli oma lapsi,
joka kolmannella vastaajalla puoliso tai entinen
puoliso, joka kymmenennelld vastaajalla iiti tai
isd. Lahes joka kolmannen vastaajan laheisella oli
mielenterveysongelman lisdksi ongelmia paihtei-
denkayton kanssa. Useassa perheessa oli lisaksi
rahapelaamiseen liittyvid ongelmia. Kysely ta-
voitti omaisia hyvin erilaisissa vaiheissa jarjesto-
polkuaan. Neljannes vastaajista oli ollut mukana
FinFami Etela-Pohjanmaa ry:n toiminnassa alle
vuoden, ldhes puolet 1-5 vuotta, kolmannes yli
kuusi vuotta. Seuraavassa tarkastellaan FinFami
Eteld-Pohjanmaa ry:std saatuja vastauksia ja tut-

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen
Olen tuntenut itseni hyodylliseksi

Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi

Olen kasitellyt ongelmia hyvin

Olen ajatellut selkeésti

Olen tuntenut ldheisyytti toisiin ihmisiin

Olen kyennyt tekemadn omia paatoksia asioista

) koko ajan

. usein

joskus

kimuksen tuloksia yleisemminkin.

Omaisilla vaikeuksia rentoutua ja siilyttaa
tulevaisuuden toivo

Hyvinvointia tarkasteltiin kyselyssid positiivisen
mielen hyvinvoinnin kautta (kuvio). Kaytetty mit-
tari* osoitti, ettd FinFami Eteld-Pohjanmaa ry:n
omaisista oli erityisen vaikeaa rentoutua arjessa,
kisitelld elaméantilanteeseen liittyvid ongelmia
seka sailyttiaa tulevaisuuden toivo ldheista koske-
van huolen keskella.

Vastaajia pyydettiin kyselyssd myo6s arvioimaan
onnellisuuttaan ja kokemustaan elamian merki-
tyksellisyydesta kouluarvosanalla 4-10. Onnelli-
suutensa vastaajat arvioivat kouluarvosanalla 7,5,
elaman merkityksellisyytta arvioitiin arvosanalla
7,9. Mikali laheisella oli myos paihdeongelma, oli
omaisten hyvinvointi kaikin tavoin tarkasteltuna
selvisti alentunut. Huomionarvoista ovat myos
puolisojen hyvinvoinnin suuret vaikeudet ver-
rattuna muihin omaisryhmiin. Puolison ongelma
rajoitti merkittavasti heidan vapaa-ajan viettoaan
ja aiheutti vaikeuksia parisuhteessa ja muissa ih-
missuhteissa.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos hyvia asioita,

28%
29%
47%

34%

20%
19%
19%

. harvoin/en koskaan

14 * The Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale



joita sairastuneen ldheisen tukeminen voi tuoda
elamaan. Moni vastaaja oli kokenut, etta laheisen
tilanne toi elamaan merkityksellisyytta, vahvisti
perheenjiasenten vilisia suhteita ja antoi tarkean
mahdollisuuden auttaa toista ihmista. Elamanti-
lanteesta loydetyt myonteiset kokemukset tukivat
omaisen mielen hyvinvointia. Vanhempien oli
selvasti helpompaa loytaa laheisen huolenpidosta
myoOnteisid merkityksid kuin puolisojen. Omaisil-
le suunnatuissa palveluissa olisikin tarkeaa huo-
mioida eri omaisryhmien yksilolliset hyvinvoin-
nin haasteet ja vahvuudet.

Tuki monelta taholta on tirkeaid mielen
hyvinvoinnille

Kyselyssa selvitettiin, millaista apua ja tukea
omaiset olivat saaneet lahipiiriltdan ja ammatti-
laisilta. Kolme neljastd FinFami Etela-Pohjanmaa
ry:n vastaajasta ilmoitti lahipiirinsa olleen tuke-
naan usein tai toisinaan viimeisen kolmen kuu-
kauden aikana. FinFami Etela-Pohjanmaa ry:n
vastaajat olivat saaneet tillaista tukea merkitta-
vasti useammin kuin muut kyselyyn vastanneet.
Ilahduttavaa oli myos virallisen avun keskimaa-
raista parempi saanti. Kaksi kolmesta vastaajasta
oli uskoutunut tilanteestaan terveydenhoitolan
tyontekijalle tai sosiaalityontekijalle ja puolet il-
moitti saaneensa heiltd hyodyllista tietoa liittyen
laheisen ongelmaan toisinaan tai usein viime kuu-
kausina. Omaisen ei kannata jadda yksin vaikeas-
sa elamantilanteessaan. Erityisesti asioiden jaka-
minen ystavien ja sukulaisten kanssa tuki mielen
hyvinvointia. Avoimuus omasta voinnista ja ela-
mantilanteesta ystaville ja sukulaisille edesauttoi
myos ammatillisen avun piiriin hakeutumista.

Myos jarjestotoiminnasta voi saada aineksia hy-
vinvoinnin rakentumiseen. FinFami Etelad-Poh-
janmaa ry:n toiminnassa keskeisimmat hyvin-
vointia edistdneet tekijat liittyivit vastaajien
mukaan kokemukseen kohdatuksi tulemisesta.
Tarkeimpia asioita yhdistyksen toiminnassa olivat
sen tarjoama turva, mahdollisuus saada omaan
vaikeaan elaméntilanteeseen uusia nikokulmia ja
tarpeellista tietoa sekd kokemus yhdenvertaisuu-
desta ja kuulluksi tulemisesta. Usea vastaaja oli
oppinut yhdistystoiminnan kautta myos kiinnitta-
main enemman huomiota omaan hyvinvointiin-
sa. Tarkeana tukena olivat olleet seka yhdistyksen
vertaiset ja kokemusasiantuntijat etta tyontekijat.

Liheisen sairastaessa ristiriitaiset tunteet
ovat luonnollisia

Avun hakeminen ja oman eldmantilanteen avaa-
minen muille ihmisille ei ole valttamatta helppoa.
Tata vaikeuttavat usein mielessi vellovat tunteet.
Vastaajia pyydettiin kyselyssd kertomaan omin
sanoin tunteistaan ldheistddn kohtaan. Naiista
paallimmaisia olivat pelko, pettymys, toivotto-
muus, syyllisyys, hdpea ja viha. Yleisimmin mai-
nittu tunne oli kuitenkin rakkaus. Kaikenlaiset
ristiriitaisetkin tunteet ovat liheisen sairastaessa
luonnollisia, eika omista tunteistaan kannata tun-
tea syyllisyytta. Tuen hakeminen tunteiden kasit-
telylle ja omalle jaksamiselle on hyodyllista seka
itsen ettd koko perheen nakokulmasta.

Teksti: Sari Jurvansuu

Sari Jurvansuu tyoskentelee tutkijana A-klinik-
kasadtiossd Pdthde- ja mielenterveysjdrjestojen
tutkimusohjelmassa (MIPA 2.0). MIPA 2.0 on
kymmenen jarjeston ja Diakonia-ammattikor-
keakoulun yhteinen tutkimushanke, jota rahoit-
taa Sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustuskeskus
STEA Veikkauksen tuotoilla. Lisdtietoja ja julkai-
suja tutkimuksesta: www.a-klintkka.fi/mipa
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20.1 Ylistaro

Keskustelu- ja
infotilaisuus mielen-
terveysomaisten
moninaisista tunteista
laheistidin kohtaan.




27.-28.5 Helsinki

Valtakunnalliset
pﬁihdepéiivéit

5.5 Seinjoki

Teemailta: Toivon
merkitys omaiselle, kun
laheinen sairastaa
psyykkisesti




TAPAHTUMAT JA KOULUTUKSET MIELENTERVEYSOMAISILLE

"SINUN VIIKONLOPPUSI”
25.-26.4.2020 HARMAN KYLPYLASSA.

Yhteistyossa FinFami Pohjanmaa ry:n kanssa ¢
jarjestettava hyvinvoinnin tapahtuma!

Lauantaina tarjoamme osallistujille tee-
maosioita, joista kukin voi valita itselle sopi-
vimmat.

Paivaan sisiltyy ruokailu. Osallistujilla on =%
my0s mahdollisuus jadda yopymaan ja naut- §

timaan kylpyldpalveluista edulliseen omakus- &
tannehintaan, jolloin paketti sisiltid myos aa- [fe
mupalan.

Varaa ajankohta kalenteriisi ja seuraa ilmoit- §
teluamme ohjelman tarkentuessa!

Ilmoittautuminen alkaa helmikuussa. Mukaan
mahtuu 20 osallistujaa ilmoittautumisjarjes-
tyksessa.

OVET - VALMENNUS 4.-25.5.2020

Jarjestimme toukokuussa Mielenterveys
Ovet valmennuksen Seinijoella, yhteistyos-
sd Lakeuden Omaishoitajat ry:n kanssa.

Valmennus on juuri mielenterveysomaisille
suunnattu Ovet-koulutusohjelma, joka tu-
kee omaishoitajuuden tunnistamista ja la-
heiseni arjessa jaksamista.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki, jotka kan-
tavat huolta sairastuneesta liheisestaan ja
auttavat laheistdan. Sinun ei tarvitse olla
yhdistyksen jasen tai omaishoitaja osallis-
tuaksesi valmennukseen.

Valmennus toteutuu neljana periakkiise-
nd maanantai-iltana klo 16:30-20 FinFami
Eteld-Pohjanmaa ry:n toimistolla.

Ohjelma tarkentuu maaliskuun aikana.
Seuraa ilmoitteluamme ilmoitteluamme ja
hae mukaan!




Kirjallisuus on tdynnd tarinoita mielenterveys-
ja pdihdeongelmista. Kuinka omaiset ndyttdyty-
vdt tarinoissa? Kerrotaanko heiddn tarinoitaan?

Tdlle listalle on koottu monipuolinen kokoelma
kirjoja, joissa mielenterveys- ja pdihdeongelmia
katsotaan myos laheisten ndakokulmasta.

Sarianna Vaara - Huomenkellotytto. Kosketta-
va kertomus Annasta, jonka rakkaalla didilld on
skitsofrenia. Anna oppii nuoresta pitdaen huoleh-
timaan itsestddn ja didistdan. Kirja seuraa Annan
tarinaa lapsesta aikuisuuteen. Kirja perustuu Sa-
rianna Vaaran omaan lapsuuteen ditinsa, kirjailija
Maria Vaaran kanssa.

Susanna Alakoski - Sikalat. Kirja kertoo suoma-
laisperheen eldmasta 60-70 luvun Ruotsissa. Ta-
rinan padosassa on keskimmainen lapsi Leena,
joka veljiensd kanssa joutuu seuraamaan vieresta
vanhempiensa alkoholisoitumista. Vertaistukea
saa naapuruston lapsilta, joiden kotona on sa-
manlaiset oltavat. Kirja ei kuitenkaan ole taysin
lohduton vaan Leenan elimaan mahtuu myos va-
lonpilkahduksia ja huumoria.

Sauli Miettinen - Uskomaton Aira Samulin. Hui-
kea elamikerta joka kertoo Aira Samulinin tari-
nan. Samulin, joka tunnetaan positiivisuudestaan
ja tyostaan mielenterveyden parissa on kokenut
paljon; sotavuodet nuorena, monipuolinen ura
tanssin ja muodin aloilla sekia tyttaren skitsofre-
nia.

Asa Lindeborg - Minua ei omista kukaan. Oma-
elamakerrallinen tarina tyttirestd ja hidnen yk-
sinhuoltajaisastadn. Isi Leif on alkoholisti, mutta
se ei tarkoita ettei han vilita tyttdrestddn. Isd on
omistautunut tyttirelleen ja varsin muk

ava

kunhan saa paivittaisen oluensa Kirja on rakasta-
va kunnianosoitus isille, joka yritti parhaansa.

Jeffrey Eugenides - Naimapuuhia. Kirja tapah-
tumat sijoittuvat 8o-luvulle ja seuraavat kolmea
parikymppistd opiskelijaa ja heidin kolmiodraa-
maansa. Mitchell on rakastunut Madeleineen,
joka puolestaan rakastaa Leonardia. Leonard on
myos rakastunut Madeleineen, mutta kamppailee
kaksisuuntaisen mielialahairionsa kanssa.

Marta Tikkanen - Vuosisadan rakkaustarina.
Runokokoelma kertoo kirjailijan myrskyisasta
avioliitosta alkoholistimiehensa kanssa. Kirja jul-
kaistiin vuonna 1978 ja heratti aikanaan kohua
hyvin rehelliselld ja mitdin pois karsimattomalla
kuvauksellaan. Nykyaan kirja on klassikon mai-
neessa.

Michael Chabon - Kuunkajo. Mike vierailee kuo-
lemaisillaan olevan isoisansa luona. Isoisi, joka
on aiemmin vaiennut varhaisesta elamaistiin,
kertoo nyt lapsenlapselleen tarinansa. Isoisan
eldmaan on mahtunut toisessa maailmansodassa
sotiminen, rakastuminen ja vaimon mielenterve-
ysongelmat.

Karl Ove Knausgard - Kevdt. Knausgard on kir-
joittanut tyttarelleen vuodenaikasarjan, jossa han
kertoo perheestd ja omista ajatuksistaan. Kevit
on sarjan kolmas osa, ja niistd ehka syvallisin.
Kirjassa paneudutaan Knausgardin vaimon ma-
sennukseen ja sithen miten se kaytannossa nakyy
perheen arjessa.
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FINFAMI ETELA-POHJANMAA RY MEDIASSA

”I}a/mzsta el pidd leimata sairauden tai diagnoosin vuoksi, v
tavd kaikissa potentiaalia tozpumzseen Aiticikin pidettiin a
vottoman.a tapauksena, joka ei endd kykene tyohon, mutta toisin kavi

- Aidin epavakaus sai Varpallleen Ilkka 9.10.2019.

Mielenterveyspotilaiden ldheisten jarjesto FinFami ha-
AR BRI TR (RGN IEEROMN  [1aa Tlonan pdivind kiinnittdd huomiota omaisten jak-
esitelty useammin kuin kerran viikossa samiseen ja heiddn voimavarojensa tukemiseen. Paiva
SVREENETLAEERS B RRERIREVOLEY o myds muistutus stitd, ettd on tdrked kokea iloa sil-

liki 1400 henkil6a. Saman verran, noin loinkin, kun kannamme huolta liheisistamme.

1500 on yhdistyksen kotisivujen kuukau- I - ..
sittainen KivijAmasrs. -Monen nuoren laheinen oireilee psyykkisesti,

Lapuan Sanomat 4.10.2019.

“Kun mielenterveyspotilas tulee hoidon piiriin, on tdrkedad, ettd Kahdeksalla ~ paikkakunnalla
myos lahipiirille tarjotaan tukea, jos he sitd tarvitsevat”, kertoo Jéirqestetyllléil jarjestomarkki-
yhdistyksen puheenjohtajana vuoden alusta aloittanut Katja noilla omaisen kahta reppua

Luukaslammi Kauhajoelta. kokeili 575 henkiloa. Reput oli-

vat keskenddn samannakoiset,
mutta toinen huomattavasti
raskaampi kantaa sisiltonsa
vuoksi.

- Kun eldma menee raiteiltaan, on laheinen vaarassa sairastua,
Kauhajoki-lehti, 20.11.2019

Yhdistys on ollut esilld lehtien lisak- Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu. On tdr-
si myos radiossa, tv:ssid, youtubessa kedd, ettd ldheisetkin saavat tukea, kun joku perheestd
ja sosiaalisessa mediassa. Esimer- tai lahipiiristd sairastuu psyykkisesti. Mikdli omainen
kiksi Ilonan piivin tapahtumakut- el saa tarvitsemaansa tukea, saattaa vdlittamisestd
su nakyi 8000 ihmisen uutisvirrassa muodostua litan suuri taakka.
Facebookissa.

- Kun yksi sairastuu - tarvitsevat laheisetkin tukea,
Suupohjan Seutu 13.11.2019

Kdvijdt olivat mielissddn yhdessdolosta, voimaannuttavista harjoituksis-
ta, tanssitunnista, ratsastamisesta, lakeusmaisemasta, kiireettomdsta
ilmapiiristd ja hyvdstd ruuasta.

- Voimaantumispaiva: Rentouttavaa yhdessdoloa ja eldinten rapsuttelua,
Lapuan Sanomat 15.10.2019

Videoiden tekoa ja uuden kokeilua, ndistd koostuu Jonne Tiilin seu-
raava kuukausi. Hdn on kesdtéissd tubettajana FinFami Eteld-Poh-
janmaa ry:ssd, joka on mielenterveysomaisten alueyhdistys. Tiili
kokeilee erilaisia aktiviteetteja Seindjoella, Ilmajoella ja Jalasjdrvel-

ld.

- Tubettaja 10ysi unelmien kesiatyon Seindjoelta
20 Paree maaseutu 18.6.2019



YHTEYSTIEDOT JA HENKILOKUNTA

FinFami Etela-Pohjanmaa ry
Huhtalantie 2, 3.krs

60220 Seinajoki
toimisto@finfamiep.fi

Toiminnanjohtaja

Noora Nieminen

sosionomi YAMK

050 348 3676
noora.nieminen@finfamiep.fi

Omaisneuvoja

Tuija Tkola

psyk. sairaanhoitaja AMK
040 410 2549
tuija.ikola@finfamiep.fi

Aluetyontekija Teija Matalamaki (vasem.) siirtyi syk-
sylla 2019 uusiin tehtaviin. Uuden aluetyontekijan

Aluetydntekija rekrytointi on parhaillaan kaynnissa.

050 338 0845
etunimi.sukunimi@finfamiep.fi

Jarjestoavustaja

Roosa Tapio v v
0452319505 SEURAA MEITA MYGS
R ntamiep.f SOSIAALISESSA MEDIASSA!

WWW.FINFAMIEP.FI

y f|o] v

@FINFAMIEP



TUKEA
TOIVOA

- MURANA

KUN YKSI SAIRASTUU, MONEN MAAILMA MUUTTUU.

Me FinFami Etela-Pohjanmaa ry:ssid olemme mielenterveysomaisia varten.
Toimintamme on asiakkaalle maksutonta.
Palveluihimme kuuluvat mm. omaisneuvonta, vertaisryhmat, virkistykselliset ja
koulutukselliset tapahtumat seki tiedon jakaminen mielenterveysomaisten asemasta.
Kannattajajaseneksi voi liittya niin yritykset, yhdistykset kuin yksityishenkilotkin.

Kannattajajaseneni tuette
mielenterveysomaisten eduksi tehtavaa tyota
Eteli-Pohjanmaalla.

KANNATTAJAJASENYYS VUODELLE 2020

HINTA 200€

. Yrityksenne logo yhdistyksen nettisivuille TAHDON LITTYA

| Kunmiakiria miclenterveysomaistyon KANNATTAJAJASENEKS
tukemisesg[a Y HALLITUS@FINFAMIEP.FI.

LISATIETOJA
P. 050 348 3676

FinFami

Enela-Pohjanmaa ry




FinFami Eteli-Pohjanmaa ry:n hallituksen jasenet 2020.
Saantojen mukaan hallitus valitaan vuodeksi ja puheenjohtaja kahdeksi vuodeksi.

Puheenjohtaja
Luukaslammi Katja
p. 046 8512107

Varapuheenjohtaja
Joensuu Aimo

Aninko-Rajala Ulla
Pohjola Raija
Hakamaa Julia

Varajasenet
Loukko Mirja
Takala Tanja

Hallituksen ensimmainen kokous 18.1. klo 14
yhdistyksen toimistolla
Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan noin kahdeksan kertaa vuodessa.

Jasenedut

» Saat jasentiedotteen kaksi kertaa vuodessa
« Saat Labyrintti-lehden nelja kertaa vuodessa
« Sinulla on lasnéolo-, puhe- ja 4anioikeus yhdistyksen kokouksissa ja voit halutessasi tehda

aloitteita toiminnan kehittamiseksi.

Huolehdithan jaisenmaksusi eridpiiviin mennessi, jotta jisenyytesi pysyy voimassa.

OMA SP
Flo4 4108 0011 3002 28

TILISIIRTO
FinFami Eteld-Pohjanmaa ry
Huhtalantie 2., 3.krs.

FinFami Etela-Pohjanmaa ry

60220 Seinidjoki

Henkil6jasenmaksu 15 €/henkil6/vuosi

Maksaja Perhejisenyys 20€/perhe/vuosi
Viitenro | 13301

Allekirjoitus

Tililta Erapva |28.2.2020

nro.
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Oi, onnellinen joka herdttad
niitd voimia hyvid voisi!
O1, ihmiset toistanne ymmartdakad,
niin ette niin kovat oisi!

Miks emme me kaikki yhtya vois?
Ja yksi jos murtuis, muut tukena ois.
O1, thmiset toistanne suvaitkaa!
Niin suuri, suuri on maad.

- Eino Leino

FinFami

Etela-Pohjanmaa ry



