ANHORIG

EN UNG, VARS NARSTAENDE
HAR PROBLEM/UTMANINGAR
MED DEN PSYKISKA HALSAN




Ungdomens narstdende kan ha psykiska symptom,
en diagnos eller anvanda rusmedelsanvandning.
Den narstaende kan vara ungdomens foralder,
van, syskon, partner, familjemedlem.

Ungdomens vilmaende paverkas av den
narstaendes psykiska problem. Situationen

kan orsaka ungdomen oro, ansvarstagande,
skam, skuld, rddsla och motstridiga kinslor.
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