
ung
anhörig

EN UNG, VARS NÄRSTÅENDE 
HAR PROBLEM/UTMANINGAR 
MED DEN PSYKISKA HÄLSAN SE MIG



Ungdomens närstående kan ha psykiska symptom, 
en diagnos eller använda rusmedelsanvändning. 
Den närstående kan vara ungdomens förälder, 
vän, syskon, partner, familjemedlem.

Ungdomens välmående påverkas av den 
närståendes psykiska problem. Situationen 
kan orsaka ungdomen oro, ansvarstagande, 
skam, skuld, rädsla och motstridiga känslor.



I en anhörig-
situation borde 
ungdomen 
inte lämnas 
ensam 
med sina   

TANKAR.

HUR PÅVERKAS DU 
AV DIN NÄRSTÅENDES 

MÅENDE?

HUR MÅR DIN 
NÄRSTÅENDE?

HUR MÅR DU?

Finns 
det något 
jag kan 
hjälpa 

dig med?



Varje ungdom 
har rätt till 
att bli sedd!
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