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1. JOHDANTO

Vuoteen 2022 lahdettiin vahvoista taloudellisista, tavoitteellista ja toimin-
nallisista asemista. Lahtokohdat toiminnan toteuttamiselle olivat hyvat.
Vuonna 2020 alkaneen koronapandemian vaikutukset toimintaan olivat
jo huomattavasti edeltavaa vuotta vahaisemmat.

Perustoimintojen lisiksi Paikka auki -tyollistamisrahoitus jatkui tavoitel-
lusti ja nuorten mielenterveysomaisten toimintaan kohdistunut Kunah-
ra-hanke (2020-2022) paattyi suunnitellusti vuoden 2022 lopussa.
Vuoden toiminta keskittyi Stea -rahoitetun toiminnan toteuttamiseen.

« Ak -toiminta: 3 tyontekijaa. Aluetyossa ollut tyontekijavajausta vuoden
aikana, jota paikattu kevaalla -22 palkatulla sijaisella osa-aikaisesti. Syk-
sylla sijaisen rekrytointi ei onnistunut lyhyesta tyosuhteesta johtuen, jo-
ten toiminnanjohtaja ottanut aluetyon ydintehtavia hoitaakseen.

« Kunahra -hanke: 1 tyontekija.

« Paikka auki -tyollistamisrahoitus: 1 tyontekija.

1.1 TIEDOTTAMINEN

FinFami Etela-Pohjanmaa ry:n viestinta perustuu sille erikseen laadit-
tuun viestintasuunnitelmaan. Viestinnan tarkoituksena on kertoa yhdis-
tyksen toteuttamasta toiminnasta seka ajaa mielenterveysomaisten etua
esimerkiksi tuomalla julki omaisten tuen tarpeita ja henkilokohtaisia
tarinoita. Aktiivisella viestinnalla pyritaan valittamaan tietoa ja toivoa,
vahentamaan mielenterveysongelmiin liittyvaa hapeaa ja ennakkoluuloja
seka vaikuttamaan mielenterveyspalveluiden saatavuuteen ja omaisnako-
kulman huomioon ottamiseen.

Yhdistys julkaisi vuoden aikana kaksi painettua tiedotetta, jotka postitet-
tiin yhdistyksen jasenille ja keskeisille yhteistyotahoille. Tiedotteet jul-
kaistiin lisaksi yhdistyksen kotisivuilla. Vuoden aikana lahetettiin 11 sah-
koista kuukausitiedotetta postituslistalla oleville 359 tilaajalle (2021, 301
tilaajaa).

Kotisivujen kattavuudesta kertoo keskimaarin 1660 katselua kuukau-
dessa, jossa laskua 39 % (2021, 2723 katselua/kk). Kotisivuilta l0ytyvat
kuvaukset yhdistyksen toiminnasta, ajankohtaisia kutsuja ja julkaisuja.
Kotisivuilla julkaistiin vuoden aikana yksi uusi artikkeli. Aluetyontekijan
tyopanos nettisivujen yllapitamisessa ja sisallon tuottamisessa on merkit-
tava, jolloin puutos aluetyossa on heijastunut myos nettisivujen tavoitta-
vuuteen. Yhdistys kasvatti edelleen sosiaalisen median seuraajamaariaan
(Facebook 31 %, Twitter 27 % ja Instagram 10 %).
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Nuorille ja heita kohtaaville suunnatut somekanavat siirtyivat Kunahra
-hankkeen vastuulle ja hankkeesta saatiin vetoapua tahan kohderyhma-
viestintaan. LinkedIn-sovellusta kaytettiin esim. rekrytoinnissa seka am-
mattilaisten tiedottamisessa paaosin kevatkaudella. Syksylla keskitytty
tavoittamaan kohderyhmaa yleisemmissa sosiaalisen median kanavissa
(Facebook, Instagram, Twitter).

”Suomessa on mittava mielenterveyspalveluiden hoitovaje. Nykyinen mie-
lenterveyspalvelujen heikko saatavuus, hoidon jatkuvuuden haasteet ja
huutava pula sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisista ovat johtaneet
sithen, etta sairastuneen laheiset joutuvat ottamaan vastuuta, joka kuului-
si ammattilaisille. Tilanne on lisannyt merkittavasti mielenterveysomais-
ten kuormittumista ja moni uupuu kohtuuttoman taakan alle.

Erityisen akuutti ja mielenterveysomaisia kuormittava asia on psykiat-
risten sairaalapaikkojen alasajo. THL:n toteuttama selvitys osoittaa, etta
viimeisen viiden vuoden aikana psykiatristen sairaalapaikkojen maara on
vahentynyt 41 % ja 50 vuodessa yhteensa 88 %. Myos hoitopaivien maa-
ra on vahentynyt ja kesto lyhentynyt. Kehityssuunta on kestamaton, silla
paikkojen maara on jo nykyisellaan aivan liian vahainen.

Kun henkilolla murtuu jalka, han paasee nopeasti hoitoon. Talla hetkella
vakavaa psykiatrista sairautta sairastava henkilo voi jaada ilman valitonta
sairaalahoitoa, vaikka se olisi hoidollisesti tarpeellista. Kaytannossa hoi-
toon paasyn pitkittyminen tarkoittaa sita, etta sairastuneen tulee parjata
kotona omin avuin, usein perheenjasenen tai muun liheisen tuella.

Hoitojarjestelma olettaa usein automaattisesti, etta omainen kantaa vas-
tuun sairastuneesta laheisestaan. Vaikka laheiset ovat tarkea ja luonnol-
linen tukiverkko sairastuneelle, he eivit ole mielenterveystyon ammat-
tilaisia. On kohtuutonta vaatia, etta arjesta, tyosta, perheesta ja itsesta
huolehtimisen lisiaksi he joutuvat ottamaan vastuun myos sairastuneen
hoidosta. Valitettavasti tima on arkipaivaa monelle.

FinFamin omaiskyselyn (2021) mukaan jopa 71 % vastaajista koki, etta
heidan vastuunsa sairastuneen laheisen hoidosta on kasvanut. Kun hoito-
vastuu kasvaa, laheisten kokema huoli, stressi, uupumus ja

yksinaisyys lisaantyvat.
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Mielenterveysomaiset kuuluvatkin terveydelliseen riskiryvhmaan kuor-
mittavan omaistilanteen vuoksi. Raskas tilanne voi helposti johtaa siihen,
ettd myos omainen sairastuu. Jos emme huolehdi mielenterveysomaisten
jaksamisesta, sairastuneita voi olla useampi.

Omaiselle tarkein tuki on, etta sairastunut saa apua ja hyvaa hoitoa
ajoissa. Jo nyt on nahtavissa hyvinvointialueiden erilaisuus seka lahto-
kohdiltaan vaihtelevat ja eri vaiheessa olevat palvelujarjestelmat. Seu-
raavalla hallituskaudella on tehtava tulevaisuuskestiavaa mielenterveys-
politiikkaa ja varmistettava kansalaisten tasavertainen kohtelu. Tulevien
paattajien on huolehdittava, etta asuinpaikasta riippumatta mielenterve-
ysasiakas saa tarpeenmukaista ja vaikuttavaa hoitoa ja hanen laheisensa
tarvitsemaansa tukea. Siihen heilla on oikeus.

Ennaltaehkaiseva mielenterveystyo ja tarpeenmukainen mielenterveys-
hairioiden hoito ovat investointeja tulevaisuuteen. Siksi palveluiden saa-

tavuus on mitoitettava sen mukaan, mita sairastuneen hoito vaatii. Nyt
vastuu on vaarilla harteilla.”

*Puranen, T., 2023. Psykiatristen sairaalapaikkojen alasajo huolestut-

taa omaisia. Mielipidekirjoitus, kevdt 2023. Mielenterveysomaisten
keskusliitto, FinFami ry.
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1.2 COVID-PANDEMIAN VAIKUTUKSET TOIMINTAAN

Vuonna 2020 alkaneen Covidi19-pandemian vaikutukset varsinaiseen toi-
minnan toteutumiseen eivit olleet edellisten vuosien tapaan yhta selvasti
nahtavissa. Pandemian jaljilta on kuitenkin yha havaittavissa, etta kynnys
kasvokkain kohtaamiseen on monilla noussut. Erityisesti ammatillisessa
keskustelutuessa nakyy, etta etaitapaamiset ovat vakiinnuttaneet aseman-
sa tarkeana kohtaamismuotona kasvokkain kohtaamisen rinnalla. Vuon-
na 2022 keskustelutuen tapaamisista 66 % toteutui etana joko puhelimit-
se tai Teams-sovelluksen valityksella.

Unicefin "Maailman lasten tila 2021” -raportin mukaan joka seitsemas
10—19-vuotias nuori karsii jostakin diagnosoidusta mielenterveyden
ongelmasta, pojat useammin kuin tytot. Erityisesti masennuksen ja ah-
distuksen oireet kuormittavat nuoria. Pitkittynyt koronatilanne on naker-
tanut nuorten uskoa tulevaisuuteen, ja mielenterveyspalveluihin paasyn
vaikeus on vahentanyt nuorten hyvinvointia Suomen UNICEFin kartoi-
tuksen tulosten mukaan. Lahes 2/3 vastaajasta toivoi, ettd mielenterve-
yteen liittyvista asioista puhuttaisiin kouluissa enemman ja ennaltaeh-
kaiseviin palveluihin paasyn tulisi olla nykyista helpompaa.

* UNICEF nettiartikkeli, julkaistu 5.10.2021. https://www.unicef.fi/tyomme/
ajankohtaista/uutiset-ja-nakokulmat/2021/unicef-koronan-vaikutukset-las-
ten-ja-nuorten-mielenterveysongelmiin-ovat-vain-jaavuoren-huippu/




2. YHDISTYKSESTA

FinFami Etela-Pohjanmaa ry on perustettu vuonna 2001. Yhdistys toimii
mielenterveysomaistyon asiantuntijaorganisaationa Etela-Pohjanmaan
alueella. Yhdistyksen tehtava on edistaa mielenterveysomaisten ja perhei-
den hyvinvointia tarjoamalla tietoa, tukea, toimintaa ja toivoa. Vertaistu-
ella ja vapaaehtoisilla on toiminnassa keskeinen merkitys. Yhdistys ajaa
mielenterveysomaisten etuja ja pyrkii vaikuttamaan mielenterveyden ja
sen hairioiden ymmartamiseksi seka ennakkoluulojen viahentamiseksi.
Vuonna 2022 yhdistyksen kohtaavissa toiminnoissa tavoitettiin kaikkiaan
n. 1600 eri henkiloa. Tilastoihin eivat sisally kaikki yhdistyksen viestin-
nan, tiedonvalittamisen, verkkotapahtumien tai yhteistyon piirissa olevat.

2.1 JASENTOIMINTA

Yhdistyksen jaseniksi voidaan hyvaksya kaikki, jotka hyvaksyvat yhdis-
tyksen tarkoituksen ja siannot. Vuonna 2022 hallitus

« hyvaksyi kahdeksan (8) uutta jasenta

- vastaanotti yhden (1) jasenen eroilmoituksen.

Yhdistys paivitti jasenrekisterinsa vuoden 2022 aikana poistaen jasenlis-
talta jasenmaksunsa vuosina 2021 ja 2022 maksamatta jattaneet henkilot.
-> Jasenrekisterissa oli 31.12.2022 yhteensa 139 varsinaista ja perheja-
senta seka yksi (1) kannattajajasenyhteiso.

Yhdistyksen kokoukset 2022 pidettiin seuraavasti:

« kevatkokous 14.5.2022 Isosaaren leirikeskus, Seinajoki

« syyskokous 26.11.2021 Seiniajoen Elinkeinotalolla.

Yhdistyksen toiminnan painopiste on kaikille avoimessa toiminnassa,
johon myos jasenet ovat tervetulleita mukaan. Yksinomaan yhdistyksen
jasenille suunnattua toimintaa ei vuonna 2022 jarjestetty.



2.2 HALLITUS

Yhdistyksen hallitukseen 2022 kuuluivat

Katja Luukaslammi, puheenjohtaja

Raija Pohjola, varapuheenjohtaja ja hallituksen jasen

Julia Hakamaa, sihteeri ja hallituksen jasen (26.5.2022 saakka)
Tommi Kamppinen, sihteeri (26.5. alkaen) ja hallituksen jasen
Ulla Aninko-Rajala, hallituksen jasen

Mikael Maenpaa, hallituksen varajasen

Yhdistyksen hallitus kokoontui vuoden aikana kaksitoista (12) kertaa.
Yksi kokouksista toteutettiin sahkopostilla, kuusi Teams-etayhteydella ja
viisi kasvokkain kokoontuen.

2.3 TYONTEKIJAT

Kohdennetulla toiminta-avustuksella (Ak2) tyollistettiin kolme tyonteki-
jaa toistaiseksi voimassa oleviin tyosuhteisiin.

« Toiminnanjohtaja:

Marjo Takkunen 31.6.2022 saakka

Julia Hakamaa 6.6.2022 alkaen

« Omaisneuvoja:

Tuija lkola

e Aluetyontekija:

Piia Kangastupa

Nelli Mustasaari (maaraaikainen sijaisuus 2.5.—26.6.2022, osa-aikainen)
« Maaraaikaisella hankeavustuksella (Kunahra-hanke 2020—2022):

Suvi Rantamaki

- Maaraaikaisella Paikka auki -rahoituksella:

Marianna Haapoja 3.8.2022 saakka

Sami-Pekka Pursiainen 25.7.2022 alkaen



3. AVUSTETUN TOIMINNAN TULOKSET

Vuonna 2022 mielenterveystyon omaisjarjestot olivat STEA:n tuloksel-
lisuusarvioinnin kohteena. Yhdistyksemme sai palautetta avustetun toi-
minnan tuloksellisuudesta, arviot jokaisella osa-alueella olivat vahintaan
riittavia ja joillain osa-alueilla myo6s hyvia. Tuloksellisuusarvioinnin myo-
ta yhdistyksemme sai tilaisuuden osallistua syksylla 2022 yhteiskehitta-
mistilaisuuksiin, joita hyodynnetaan jarjestokokonaisuuden tuloksia ja
vaikutuksia luotaavan tuloksellisuuskatsauksen laatimisessa. Tulokselli-
suusarvioinnin myota valtakunnallisessa FinFami-verkostossa nostettiin
yha enemman esiin yhteiskehittamisen mahdollisuuksia.

3.1 AMMATILLINEN KESKUSTELUTUKI (OMAISNEUVONTA)

Ammatillinen keskustelutuki on luottamuksellista ja maksutonta kes-
kusteluapua mielenterveystyon ammattilaisen kanssa. Keskustelutukea
sai vuoden aikana 105 eri laheisti, joista 102 ei ollut aiemmin kayttanyt
palvelua. Tapaamisista 84 tapahtui kasvotusten, 142 puhelimella ja 19
Teams-yhteydella.

Keskustelutuessa kayneiden henkiloiden palautteiden pohjalta voidaan
todeta, etta saatu tuki auttoi kavijoita kiinnittamaian huomiota omaan hy-
vinvointiinsa. Osallistuminen tuki kykya hyvaksya myotatuntoisesti nyky-
tilannetta ja palautua seka kohdata elaman haasteita.

Tunnen itseni Tunnen itseni Tunnen itseni
toiveikkaammaksi hyodyllisemmaksi rentoutuneemmaksi
3,8/ 4 3,3/ 4 3,5/ 4
Pystyn kasit- Pystyn ajattele- Tunnen enem-
telemaan ongelmia maan selkeammin man laheisyytta
paremmin 3,6/ 4 ihmisiin
3,6/ 4 3,3/ 4

Kykenen tekemaan pa-
remmin omia paatoksia
3,6/ 4

Ammatillisessa keskustelutuessa kayneista 86 % arvioi saaneensa tietoa
saatavilla olevasta tuesta ja palveluista (14 % ei tarvinnut tietoa).
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3.2 VERTAISTUKI

Vertaistukiryhmia toteutettiin 16 eri ryhmakokonaisuutta. Ryhmat olivat
luonteeltaan keskustelevia ja/tai toiminnallisia ja kokoontuivat eri paik-
kakunnilla. Vuonna 2022 ryhmia ei toteutettu verkkototeutuksena.
Vertaisryhmissa kayneiden henkiloiden palautteiden pohjalta voidaan
todeta, etta osallistuminen tuki kykya huomioida omaa hyvinvointia, pa-
lautua seka kohdata elaman haasteita ja kuormittavia tilanteita. Ryhmat
tukivat omaisen uudelleensuuntautumista eli kykya hyvaksya myotatun-
toisesti nykytilannetta ja nahda toivoa tulevaisuudessa. Ryhmat myos tuo-
vat kokemusta siita, etta laheinen ei ole yksin vaan han voi saada ja antaa
tukea.

Perhesirkuksessa ja perheparkourissa saatiin perheena positiivisia koke-
muksia, tehtiin yhteistyota ja koettiin onnistumisia. Osa perheista 10ysi
naiden ryhmien kautta itselleen jatkoon uuden harrastuksen.
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1. Sain kertoa itselleni tarkeista
asioista.

G2. Olen saanut kdsitell3 omia

tunteitani I3heiseni sairauteen liittyen.

G3. 5ain tukea muilta tilanteeseeni.
G4. Annoin tukea muille.

(5. Ryhmassa oli luottarmuksellinen ja
turvallinen ilmapiiri.

G6. Ryhmaan osallistuminen on tuonut
lisddihmisia elamaani

H1. Olen saanut ryhm &std keinoja
arjessa jaksamiseen.

H2. Omat rajani ovat vahvistuneet.
H3. Olen kiinnittdnyt huomiota omaan
hyvinvointiini.

H4. Olen oppinut vahintdan yhden
rentoutumiskeinon.

H5. Olen rohkeampitekemaan
paatdksid oman hyvinvointini
edistdmiseksi.

11. Olen hyvaksynyt, ettd laheiseni on
sairastunut.

12. Liheiseni sairaus ei madritd koko
elamaani.

13. Suhtaudun toiveikkaasti
tulevaisuuteen.

4,6

4,4
4,4
4,0
4,8

4,4

4,3
4,3

4,4

4,2

4,2

4,3
4,0

4.3

*Ryhmatoiminnan palautteiden keskiarvot, Likert-asteikko 1-5

(1 taysin eri mielta, 5 taysin samaa mielta).
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Laheisten iltoja jarjestettiin vuoden 2022 aikana yhteensa nelja:

« Terve erillisyys parisuhteen voimavarana (osallistujia 6)

- Epavakaus lahisuhteessa (o0s. 32)

« Alakoululaisen psyykkinen oireilu — miten jaksan vanhempana (os. 26)
« Nuoren psyykkinen oireilu — miten jaksan vanhempana (os. 23).

Laheisten illat toteutettiin verkossa joko Zoom- tai Teams-sovellusta
hyodyntaen.

3.3 NUORTEN VERTAIS- JA YKSILOTUKI

Nuorille kohdennettujen vertaistapaamisten sisallot suunniteltiin yhdessa
nuorten kanssa. Tapaamiset olivat toiminnallisia tarjoten mahdollisuuden
vertaisuuden kokemiselle ja keskustelulle yhteisen tekemisen lomassa.

Nuorilla oli mahdollisuus ottaa yhteytta hanketyontekijaan tyoaikojen
puitteissa. Keskustelut tapahtuivat paitsi kasvotusten myos sosiaalisen
median kautta, jolloin nuorilla on ollut mahdollisuus sailyttaa
anonymiteetti keskusteluissa.

Vertaistapaamisten ja nuorille suunnatun yksilotuen toteutumisessa on-
nistuttiin hyvin ja toimintaan ohjautui koko ajan uusia nuoria. Yhteensa
hankkeen toiminnoissa tavoitettiin vuoden aikana 152 eri nuorta. Nuorten
hyvista kokemuksista ja yhteisollisyydesta kertovat sanalliset palautteet ja
se, etta nuoret haluavat kutsua kavereitaan toimintaan mukaan.
- Vertaistapaamiset, ryhmatoiminta 10 kpl (padosin kevaalla)
 Suoraan kohdatut nuoret, neuvonta tai yksilollinen tuki 49 kpl
« Kohtaamiskertoja kasvokkain 2022 115 kpl, verkossa arviolta

178 kohtaamista.

Verkkovalitteista tukea tarjottiin Discord-kanavalla ns. "yleisena keskus-
teluna”. Kohtaamiskertoja ja verkkovalitteisesta ryhmaviestintaa on ollut
lahes jokaisena arkipaivana. Vuoden aikana jarjestettiin myos ennalta
sovittuja tapahtumia/tapaamisia Discord-kanavalla.
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3.4 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vuonna 2022 vapaaehtoisrekisterissa oli 35 vapaaehtoistoimijaa. Vapaa-
ehtoistehtavia tehtiin yhteensa 86 kappaletta. Tehtavina toteutui mm.
ryhmanohjaajan, chattailijan ja toiminnan esittelijan tehtavat. Vapaaeh-
toisia pyydettiin arvioimaan kokemiaan hyvinvointivaikutuksia seka saa-
maansa tukea. Vastaajat (N=13) kokivat tehtavansa merkitykselliseksi ja
saaneensa toiminnasta iloa. FinFami Etela-Pohjanmaa ry tyollistaa Ete-
la-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin "Voimaa arkeen” kouluttamia koke-
musasiantuntijoita erilaisiin vertaistoiminnan tehtaviin,

kuten ryhmien ohjaamiseen.

Vapaaehtoistoiminta ei toteudu itsestaan, vaan vapaaehtoisten perehdyt-
tamiseen ja jaksamisen tukemiseen panostetaan, jotta toiminta palvelee
myos vapaaehtoista ja hanen toimijuuden, osallisuuden ja voimaantumi-
sen tunnettaan. Vapaaehtoisille jarjestettiin 2 koulutusta, koordinaatiota
& henkilokohtaista tukea, joita annettiin 24 kertaa, joissa kohtaamisia oli
34. Naissa luvuissa nakyy selkeasti aluetyontekijan vajaus yhdistyksen
tyontekijaresursseissa, silla luvut ovat huomattavasti pienemmat edelli-
seen vuoteen verrattuna. Ryhmanohjaajien sitoutuminen ja kokemus ovat
olleet keskeisessa roolissa vertaisryhmien onnistumisessa myos tilantees-
sa, jossa aluetyontekijan tarjoama tuki on ollut aiempaa vahaisempaa.

3.5 AMMATTILAISYHTEISTY0

Avustetun toiminnan kohderyhmaa ovat myos ammattilaiset ja alalle
opiskelevat, jotka kohtaavat tyossaan psyykkisesti oireilevien henkiloiden
omaisia ja laheisia. Sote-alan ammattilaiset voivat kertoa toiminnastam-
me ja ohjata tyossa kohtaamiaan laheisia toimintamme piiriin.

Vuoden 2022 aikana tavoitimme:

« Ak-toiminnassa 329 ammattilaista

« Nuorten hankkeessa 401 ammattilaista.

Kohtasimme ammattilaisia ja opiskelijoita toimintamme esittelyissa /in-
fotilaisuuksissa, seka erilaisissa yhteistyopalavereissa.

Jarjestimme kokemuskirjastotapahtuman yhteistyossa eri jarjestojen ja
Seinajoen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden kanssa, jossa
kokemuskirjojen (12 vapaaehtoista) tarinoiden aarelle paasi 60 sosiono-
miopiskelijaa.

Palautteiden perusteella jokainen yhdistyksen toiminnan esittelyyn tai
muuhun infoon osallistunut ammattilainen sai uutta tietoa laheisille tar-
jolla olevasta tuesta ja aikoo jatkossa ohjata asiakkaita yhdistyksen toi-
mintaan.
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4. YHTEISTYO

Eri alojen ammattilaiset ja yhteistyo ovat merkittavassa roolissa, jotta toi-
mintamme saavuttaa tavoitteensa. Hyvinvointialueille siirryttaessa ver-
kostotyo ja palvelupolkujen hahmottaminen eri toimijoiden valilla on yha
tarkeampaa.

Yksi merkittavimmista yhteistyokumppaneista yhdistyksemme toimin-
nalle oli Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Psykiatrian toimialue. Sai-
raanhoitopiiri oli selkeasti asiakasohjauksessa aktiivisin taho ammatti-
laisyhteistyossa. Lisaksi yhteistyo nakyy mm. seuraavalla tavalla:

. Omaisten/laheisten tila M-talon aulan yhteydessa

«  Luentoja yhteistyossa Voimaa arkeen -toiminnan kanssa

«  Ryhmia yhteistyossa Mielen hyvaksi -toiminnan kanssa.

OHJAAVAT TAHOT AMMATILLISEEN
KESKUSTELUTUKEEN 2022

Muu
Sosiaalitoimi

Perusterveydenhuolto

Vuonna 2022 osallistuimme mm. Hyvinvointialueen erilaisiin valmiste-
leviin tyoryhmiin, tuki- ja neuvontatyon verkostoon, kokemustoiminnan
ohjausryhmaan, FinFamien yhteisiin verkostoihin ja E-P:n Perheet kes-
kioon -verkostoon.

Yhdistyksen edustaja on ollut nimettyna Etela-Pohjanmaan jarjestoneu-
vostossa ja omaisjirjestdjen vaikuttamisryhmia AMYRIssa. Toimimme
koolle kutsujana Seindjoen mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakas-
raadissa.
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5. TULEVAISUUS

Yhdistyksen strategiakauden 2021—2023 "Tietoa, tukea, toivoa ja toimin-
taa” -strategian painopiste vuodelle 2023 on "Positiivinen vuorovaikutus”.
Yhdistyksen toiminnassa on sitouduttu sithen, etta positiivinen vuorovai-
kutus olisi nakyvissa kaikessa toiminnassamme ja vuorovaikutuksessa.
Perustehtavansa tuloksellista, laadukasta ja kustannustehokasta toteutta-
mista varten yhdistyksen hallitus panostaa rahoituspohjan ja jasentoimin-
nan vahvistamiseen.

Avustetun toiminnan tavoite on jatkaa tavoitteen mukaista toimintaa,
nykyisia toimintatapoja ja yhteistyoverkostoja vahvistaen. Vuonna 2023
paivitimme myos yhdistyksen strategian tuleville vuosille.
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