
FinFami Etelä-Pohjanmaa ry:n

Ryhmien säännöt

1.	Keskustelut ovat luottamuksellisia. Voin luottaa siihen, että ryh-
mässä käydyt keskustelut jäävät ryhmään.

2.	Minulla on lupa puhua, ja päätän itse, kuinka paljon ja mitä jaan 
omista asioistani.

3.	Huolehdin omalta osaltani, että jokaisella on tilaa keskusteluun. 
Ryhmänohjaaja ohjaa keskustelua.

4.	En anna neuvoja toisille pyytämättä, en arvostele tai tuomitse. 
Jokainen on vastuussa omasta elämästään.

5.	Kunnioitan ryhmän jäsenillä olevia mahdollisesti erilaisia ajatuk-
sia, kokemuksia ja tunteita.

6.	Ryhmänohjaaja on ryhmän käytettävissä vain ryhmän kokoontu-
misten aikana.

7.	Jos kokoontumiskerralle on sovittu aihe, huolehdimme yhdessä, 
että pysymme siinä.

8.	Ryhmän tavoitteena on saada voimavaroja. Jos keskustelut ja ai-
heet kuormittavat minua, minulla on lupa sanoa siitä ääneen.

9.	Jokainen ryhmäkerta aloitetaan kysymyksellä: Mitä sinulle  
kuuluu?


