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Ryhmien saanno

. Keskustelut ovat luottamuksellisia. Voin luottaa siihen, etta ryh-

massa kaydyt keskustelut jaavat ryhmaan.

. Minulla on lupa puhua, ja paatan itse, kuinka paljon ja mita jaan

omista asioistani.

. Huolehdin omalta osaltani, etta jokaisella on tilaa keskusteluun.

Ryhmanohjaaja ohjaa keskustelua.

. En anna neuvoja toisille pyytamatta, en arvostele tai tuomitse.

Jokainen on vastuussa omasta elamastaan.

. Kunnioitan ryhman jasenilla olevia mahdollisesti erilaisia ajatuk-

sia, kokemuksia ja tunteita.

. Rvhmanohjaaja on ryhman kaytettavissa vain ryhman kokoontu-

misten aikana.

. Jos kokoontumiskerralle on sovittu aihe, huolehdimme yhdessa,

etta pysymme siina.

Ryhman tavoitteena on saada voimavaroja. Jos keskustelut ja ai-
heet kuormittavat minua, minulla on lupa sanoa siita aaneen.

Jokainen ryhmakerta aloitetaan kysymyksella: Mita sinulle
kuuluu?
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