Puhu mulle!
- Nuorten fooru

26.9.2020 Seini]

Helena Inkinen ja Mira Nurmi

®
' *PESM““ [y REAGOI §

&£
eze. #Konohro
FinFami Etela-Pohjanmaa ry

LASTENSUOJELUN
KEHITTAMISYHTEISO




ALUKSI

Taman raportin sisalto on keratty Pesapuu ry:n ja FinFami Etela-Pohjanmaa
ry:n Kunahra-hankkeen yhteistyossa jarjestamasta Nuorten foorumista, joka
pidettiin 26.9.2020 Seinajoella 15-24-vuotiaille nuorille. Nuorten foorumin
teemana oli nuorten ajatukset ja kokemukset omasta ja laheisten mielen
hyvinvoinnista.

Nuorten foorumit tarjoavat tilan vertaiskokemuksille, tunteille ja ajatuksille
seka oman elaman ja arjen tapahtumien jakamiselle. Foorumissa puhutaan
asioista niiden oikeilla nimilla. Ideana on ottaa nuoret aktiivisesti mukaan
kehittamaan palvelujarjestelmaa.

Paivan mittaiset foorumit ovat toiminnallisia tyopajoja, joiden aikana
kaytetaan aikaa tutustumiseen, tyoskennellaan yksin, pareittain ja
pienryhmissa seka syodaan lounasta ja valipalaa. Foorumit suunnitellaan
vhteistyossa etukateen (aihe, tila, ruoka, turvallisuus, vapaaehtoisuus)
vastaamaan osallistujien tarpeita. Tyoskentelya motivoi se, kun puhutaan
nuorten itsensa nostamista asioista ja se, etta nuoret kokemusasiantuntijat
toimivat foorumin vetajina. Taustatahojen aikuiset tarjoavat tuen, resurssit ja
turvallisuuden.

Jokainen foorumi on omanlaisensa kokonaisuus. Peruselementit ovat pysyvia,
mutta kasiteltavat teemat ja toimintatavat vaihtelevat osallistujajoukon
mukaan. Foorumit dokumentoidaan hyvin seka kirjallisesti etta visuaalisesti.

Puhu Mulle! -foorumiin osallistui kymmenen nuorta, joilla kaikilla oli
omakohtainen kokemus laheisen mielenterveyden ongelmista. Foorumin
tarkoituksena oli kuulla nuorten omia ajatuksia siitd, miten ammattilaiset
voisivat parhaiten auttaa nuoria haastavassa tilanteessa seka siita, mita
nuoret toivoivat paattajilta nuorten mielen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Nuorten foorumista esiinnouseet viestit ja ajatukset on koottu tahan
raporttiin kuvien ja tekstin muodossa.

Raportissa kaytetty grafiikka on foorumiin osallistuneen nuoren maalaamaa.



FinFami Etelda-Pohjanmaa ry:n Kunahra -hankkeessa (2020-2022)
tarkoituksena on nuorten mielenterveysomaisten huomioiminen ja
tukeminen. Hanke toteutuu yhteistyossa nuoria kohtaavien ammattilaisten
kanssa, toimintamuotoina ovat verkkovalitteinen tuki seka ohjattu
vertaistoiminta.

Hankkeessa nuoret eivat ole vain toiminnan kohderyhma, vaan nuorista
kootaan hankkeelle ohjausryhma ja he ovat vahvasti osallisina toiminnan
suunnittelussa. Kokemustoiminnan osalta on jo hankesuunnittelussa todettu
tarve asiantuntijapalveluiden hankkimiseen ja paadytty palveluntarjoajana
Pesapuu ry:n. Pesapuun kanssa jarjestetaan tyopajat nuorille hankkeen
ensimmaisena vuonna seka heita kohtaaville ammattilaisille toisena vuonna.
Pajojen tavoitteena on nuorten kokemusasiantuntijuuden esiin nostaminen
ja tunnistaminen voimavarana.

Puhu Mulle! -Nuorten foorumi rakentui hienoksi kehittamisen kanavaksi
poikkeuksellista ajanjaksosta huolimatta. Foorumiin osallistuneet nuoret
tavoitettiin paaosin sosiaalisen median vaylia pitkin. Oma-aloitteisesti
mukaan lahteneet nuoret otettiin mukaan jo tapahtuman
suunnitteluvaiheessa. Nuorilla oli mahdollisuus vaikuttaa mm. foorumin
aikatauluihin, sisaltéon seka tarjoiluihin. Suunnitteluiltoja jarjestettiin
kolmena kertana Kunahra-hankkeen Discord-kanavalla, jossa nuorilla oli
mahdollisuus tutustua toisiinsa ennakkoon ennen virallista tapahtumaa.
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TYOSKENTELY

Paivassa nuoret tyoskentelivat pienryhmissa ja sen jalkeen keskustelivat yhdessa
teemoista. Paivan aikana pienryhmissa kasiteltiin seuraavia kysymyksia:

Miten ammattilainen voi ottaa vaikeita asioita

* puheeksi?
o
B - . .
Millaista on lemped kohtaaminen?
X ..1 Miten nuoria, joiden ldheisillé on
" ' Ty _#"’ mielenterveyden haasteita voidaan tukea?
k, :
£ "
f = Miten nuorten omaa mielenhyvinvointia

voidaan tukea?

Nuorten turvallisuuden rakentumisessa on tarkeaa huomioida nuorten
perustarpeet, joten paiva aloitettiin aamupalalla, lounaalla sy6tiin pitsaa ja paiva
lopetettiin kakkubuffettiin.

Paivassa virittelemassa nuoria aiheen pariin oli suunnittelussa mukana olleiden
nuorten tekemia runoja ja tauluja aiheesta.

Paivan alussa oli nuorten toiveesta kokeneemman kokemusasiatuntijan, Sarin,
puheenvuoro aiheesta. lltapaivan tyoskentelyn aikana nuoret saivat itse rakentaa
tyoskentelyn taustalle soittolistan, jota kuunneltiin tydskentelyn lomassa.

Vaikka paivan teema oli “raskas”, niin paiva oli onnistunut ja jatti osallistujille
olon siitd, ettd he olivat tulleet kuulluiksi.

Kiitdmme téydestd syddmestidmme kaikkia foorumiin osallistuneita nuoria
heiddn rohkeudestaan ja viisaista ajatuksistaan, joita he jakoivat meille!




Nuoret tuottivat paivan aikana paljon konkreettisia neuvoja
ammattilaisille siita, miten he laheisineen toivoivat tulevansa
kriisien keskella kohdatuksi. Olemme koonneet nuorten ajatukset
ja konkreettiset ehdotukset ammattilaisille ja paattajille.

1. Tiedostetaan moninaiset
suhteet & verkosto

/,‘/ 4. Tiettyihin asioihin tarvitaan
A erityisosaamista, jotta
ammattilaiset ymmartavat

asiakasta.




1. TIEDOSTETAAN MONINAISET SUHTEET & VERKOSTO

Nuoret nostivat heti keskusteluissa esiin sen, etta laheisen sairastumiseen liittyy
usein monia muitakin ihmisia heidan ymparillaan. Heidan neuvonsa
ammattilaisille olikin, etta nama rohkeasti kysyvat, keita kaikkia tilanne koskee.

“Omat ongelmat voisivat olla

pienempid, jos diti olisi saanut tai

ottanut apua vastaan. Nyt mind
ja iskd joudutaan kdrsid ja
“ongelman Idhde” on joku muu
(Giti). Pitdisi kartoittaa koko
perheen tilanne, jos jollakin tulee
ilmi vaikeuksia. Puolisoille apua
myos. Ja parisuhteeseen!”

Nuoret myos korostivat, etta tukea
tarvitsee koko lahipiiri, tilanne on
kriisi myds laheisille. Ammattilaisten
ei tulisi vahatella tai ohittaa
kenenkaan avuntarvetta. Vaikka joku
laheinen ei olisi itse se, jolla tilanne
on akuutein, niin silti hdan saattaa
tarvita apua hankalassa tilanteessa.
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Ennaltaehkaisy on todella tarkeaa. Jos sairastuneen ihmisen ymparilla olevat
ihmiset saavat myos ajoissa apua ja tukea, tilanteet eivat paase karjistymaan niin

vakaviksi.




2. TARJOTAAN KONKREETTISTA TUKEA

Laheisen sairastuminen aiheuttaa nuorille paljon huolta. Nuoret toivoivatkin,
etta heille kerrotaan diagnoosista ja miten se vaikuttaa, jotta laheiset oppisivat
toimimaan uuden arjen keskella. Tiedon lisaantyminen vahentaa laheisten
epatietoisuutta tilanteesta.

Nuoret maarittelivat lempean ;
kohtaamisen sellaiseksi, ettei /7 ”" “Kuunnellaan lGheisid ja ei

vaheksytd muita tai verrata vdhdtelld tunteita ja
asiakkaan tilannetta muihin.

kokemuksia. Ei verrata Idgheisid

”Onneksi sun tilanne ei ole niin
paha, kuin asiakkaan x tilanne.”

Nuoret myds muistuttivat, etta syyllisyys on todennakoisesti jossain vaiheessa
0sa prosessia ja ajatusten ja tunteiden kasittelya. Useammin yleensa, kuin
kerran. Ajatusten ja tunteiden kasittelyyn nuoret tarvitsevat ammattilaisten
apua, jotta he eivat jaisi yksin niiden kanssa.

Nuoria saattaa myds haastaa pelko siita, etta “tuleeko musta samanlainen” kuin
sairastuneesta laheisesta.

Sairastuneen laheisen kaytos saattaa olla nuoria kohtaan satuttavaa. Nuorten
mielesta lempeaan kohtaamiseen kuuluu myos, se ettei heita painosteta
ristiriitojen ratkaisuun sairastuneen laheisen kanssa, vaan heille annetaan aikaa
kasitella tapahtunutta. Joskus laheisen sairastuminen saattaa johtaa nuorenkin
sairastumiseen.

Tarkeda on, etta laheisen sairastuessa panostetaan oikeiden hoitomuotojen ja
avun loytamiseen kaikille. Hoito ei voi olla pelkkaa laakkeiden syontia, vaan
tilanne tulee kartoittaa kokonaisvaltaisesti.

Nuoret kaipaavat tilanteen kasittelyyn myos tukea vertaisiltaan, jotka ovat olleet
samassa tilanteessa ja ymmartavat, mista he puhuvat ja mita he kayvat lapi.



3. ON TARKEAA SAADA PAATTAA KELLE PUHUU!

Nuorille on tarkeaa, etta he pystyvat puhumaan asioistaan tyontekijoille
luottamuksellisesti. Nuoret kokivat, etta luottamusta edistaisi se, etta olisi pysyva
tyontekija, jonka kanssa puhua (tai pari, jos tyontekija on kipea).
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Nuoret toivoivat, etta heilla olisi valta paattaa kenelle, mista ja kuinka asioista
kerrotaan eteenpain. Jos tyontekija aikoo puhua asioista muille ammattilaisille
tai vanhemmille, olisi hyva kertoa etukateen, kysya lupa ja sopia siita yhdessa.

Toisinaan nuorten ja ammattilaisten valille ei rakennu luottamusta yrityksesta
huolimatta. Talléin nuorten mielesta psykologin/terapeutin vaihto pitdisi olla
helpompaa.

"Jos ei klikkaa, kdynnit ei hyddyta

ketddn.”

Nuoren voi olla vaikeaa antaa suoraan palautetta ammattilaisille. Sen vuoksi
anonyymin palautteen kysyminen on tarkeaa.
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4. TIETTYIHIN ASIOIHIN TARVITAAN ERITYISOSAAMISTA, JOTTA
AMMATTILAISET YMMARTAVAT ASIAKASTA.

Jos nuorella tai nuoren laheisella on mielenterveyden haasteita voi olla
hankala nuorelle ymmartaa tilannetta ja mista asiat johtuvat. Ammattilaiset
auttavat nuoria hahmottamaan, mista laheisen tai nuoren oman
mielenterveyden haasteissa on kyse. Joskus tilanteet ovat niin haastavia, etta
niihin tarvitaan erityisosaamista.

Aikuisten tehtava on auttaa nuorta loytamaan omaan tilanteeseen sopivaa

apua. Joihinkin asioihin tarvitaan erityisasiantuntijuutta, joten olisi hyva

valittaa tietoa olemassa olevista palveluista kaikille alueen toimijoille. Nain

/  nuoret saisivat tiedon asiasta ja pystyttaisiin tarjoamaan kohdistettua
erityisapua heille, jotka siita voisivat hyotya. On tarkeaa, ettei jaa yksin
nuoren omalle vastuulle [6ytaa omaan tilanteeseen sopivaa apua.

Ei tuomita nuorta, jos nuori kertoo itse asiasta.
¢ Rakennetaan luottamuksellista ilmapiiria.

% Puhutaan avoimesti, mikali heraa huoli.

** Annetaan nuorelle aikaa.

% Osoitetaan nuorelle, etta tyota tehdaan aidosta
halusta auttaa hanta.

"Hyvéd ammattilainen on helposti ldhestyttéva.”




VINKKEJA PUHEEKSI OTTAMISEEN:

Vaikeita asioita puheeksi ottaessa pitaa olla varovainen. On parempi aloittaa
kysymalla nuoren nakokulmaa tilanteesta, kuin tuomalla esiin vahvasti
ammattilaisen omaa mielipidetta.
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Ammattilaisen on hyva olla aidosti kiinnostunut ja utelias kahdenkeskeisissa
keskusteluissa, jotta molemmat osapuolet saisivat niista kaiken hyodyn irti.

Ammattilainen voi esimerkiksi sanoittaa nuorelle: ”Jos haluat joskus puhua, niin
mulle voi tulla puhumaan”.

Joskus tunteiden ja ajatusten sanoittaminen voi olla hankalaa. Nuoret toivat esiin
erilaisia tapoja, joilla ammattilainen voi auttaa heita.

Kirjoittaminen, piirtaminen ja musiikin avulla kertominen voivat auttaa, jos
ammattilainen kysyy mita kuuluu ja nuori ei osaa avata asiaa. Kappaleiden avulla
pystyy kertomaan esim. omista kokemuksistaan tai ilmaista milta tuntuu. Nuori jz
ammattilainen voivat yhdessa kasitella ja purkaa ajatuksia kaymalla sanoituksia
lapi.

Joskus myds tunnekortit helpottavat omien tunteiden sanottamisessa ja
esimerkiksi riimittely auttaa purkamaan mita on mielessa.

Jos koulussa oppilaan elamantilanteesta tulee ilmi jotain tai havaittaisiin
muutoksia nuoren koulunkaynnissa, olisi henkilokunnan tarkeaa uskaltaa puuttuc
tilanteeseen ja ohjata avunpiiriin.

Nuoret toivat esiin, etta ainakin lahimpien ystavien on tarkeaa tietaa tilanteesta,
jotta he voivat ymmartaa ja olla tukena. Eras nuori esittikin toiveen, etta koulun
henkil6kunta tukisi nuorta tilanteen kertomisessa, koska nuorella itselldan ei
ehka ole resursseja, uskallusta tai taitoa kertoa asiasta.



Mul on ikévd kotia, mut mieluummin tédl
ku mielen kans sotia.

Vaikka ei tadlkdaa mieli anna rauhaa,
sen voin sanoa ettd ei muillakaan oo helppoo
kauraa.

Oon ollu yksin liian kauan,
saisinko md edes yhden ystévdn hauskan.

En koskaan ollut mikddn suosittu,

mua ei koskaan porukkaan huolittu.

Jatkuvaa ulkopuoliseks jédmistd en voi sietdd,
mut huomisest ei voi koskaan tietdad.

Jos vaikka péddsenkin porukkaan,

en saanukkaa tatd yksindisyyttd loppu




NUORTEN VIESTIT PAATTAJILLE:
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Avun saanti helpommaksi ja nopeammaksi

Enemman ennaltaehkaisevia toimia ja
palveluita

Enemman koulupsykologeja

Poimitaan “herkemmin” apua tarvitsevat,
jotta ongelmat eivat karjisty.

Tukitoimia laheisten avun saannille
Psykoterapeuttikoulutus maksuttomaksi

Kaikille vahintaan yksi kaynti psykologille
tms. koulun aikana

Avoimuutta myos paattdjien kesken
mielenterveydesta

Terapiatakuu

Paihdepalveluihin panostaminen
Stigmaa pois. Miten media luo kuvaa mielen haasteista?

Ymmarrys erilaisista mielenterveyden ongelmista esim. perusopetukseen.
Mielenterveysammattilaisille lisaa resursseja.

Mielenterveysammattilaisille (ja muille nuorten kanssa tyoskenteleville) lisaa
koulutusta.

U Mielenterveystyosta ei voi enaa leikata.
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Nahtaisiin taustat ongelmakayttaytymisen takana. Esimerkiksi mita syita on
paihdeongelmien tai rikollisuuden takana.

Ymmarrysta ylisukupolvisuuteen ja apua kierteen katkaisuun.

Periytyvat traumat. Hoito tarkeaa, myos tulevien sukupolvien takia.



