MIKA TUKEE OMAISEN

MIELEN HYVINVOINTIA?

Kun laheisella on mielenterveys-
tai paihdeongelma, voidaan
omaisen hyvinvointia tukea

monella tavalla.

Mielenterveys- ja paihdepalveluja on
riittavasti

Palveluissa huomioidaan asiakkaan perhe
Omaishoivan arvo tunnistetaan D
Omaisille on tarjolla ammatillista apua ja 4 I
vertaistukea

Tietoa on saatavilla helposti

« Ystavat ja sukulaiset tukevat arjessa

« Lahipiiri suhtautuu ennakko-
luulottomasti ja leimaamatta

« Lahipiiri arvostaa omaista laheisensa
tukemisesta

. Laheinen saa ongelmaansa
tarvitsemansa palvelut
« Yhteys laheisen hoitotahoon toimii

. Omainen saa apua jaksamiseensa

.« Omainen kokee tulevansa palveluissa
kohdatuksi

- Omainen kokee laheisen tukemisen
myos tarkeaksi ja palkitsevaksi

- Omainen kokee itsensé arvostetuksi

laheisensa tukijana




