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@finfamiep

Alta 16ytyvit yhdistyksemme tapahtumat ja toiminnat. Tietoa tapahtumista saa jakaa eteenpain.

KESKUSTELUTUKI

Oletko huolissasi laheisesi mie-
lenterveydesta ja kaipaisit tukea
omaan jaksamiseesi?

S

Keskustelutukitapaamisia voi sopia Seindjoen li-
saksi nyt myos Alajarvelle.

Keskustelutukea on saatavilla puhelimitse ja
Teamsin kautta koko Etela-Pohjanmaan alueella.

Ajanvaraukset sihkoisen ajanvarauksen kautta:

www.finfamiep.fi/varaa.

Alajarven keskustelutukitapaamisten ajanvaraus
ainoastaan puhelimitse.

Tuija Ikola, psyk. sairaanhoitaja, omaistyonteki-
ja, puh. 040 410 2549.

ETELA-POHJANMAALLA TEHDAAN YHTEISTYOTA
TE-PALVELUIDEN KANSSA VAPAAEHTOISTOIMINNAN
ESILLE TUOMISEKSI

Vapaaehtoistoiminta vahvistaa ihmisen hyvin-
vointia, tekee nakyvaksi oman osaamisen ja
kiinnostuksen kohteet seka tukee ammatillista
suunnittelua ja tybelamaan paasya. Samalla
ihminen saa yhteison, johon kuulua.

Alla olevasta linkista paaset lukemaan lisaa, mita
aluetyontekijamme Petra Reinikainen, Jarjesto-
talon vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Anne
Sironen, OLKA-koordinaattori Tarja Kulmala ja
EHYT ry asiantuntija Jesse Keskinen aiheesta
kirjoittivat.

Linkki:
https:
daan.../

finfami.fi/.../etela-pohjanmaalla-teh-

TIETOISKUT MIELENTERVEYSLAHEISILLE

FinFamit ympari Suomen jarjestavat lyhyita
tietoiskuja erilaisiin laheistilanteisiin liittyen.

Tule mukaan kuulolle, esittimaan kysymyksia
ja vaihtamaan ajatuksia muiden samankaltai-
sessa tilanteessa olevien kanssa.

Kaikki tietoiskut ovat maksuttomia ja kaikille
avoimia. Voit ilmoittautua yhteen tai useam-
paan kiinnostuksesi mukaan.

Tassa ilmoittautumislinkit tietoiskuihin. Huo-
maathan, etti jokaiseen ilmoittaudutaan erik-
seen!

 Ke 27.3.2024 klo 17-18 Epavakaiden ldheiset:
https://link.webropol.com/ep/tietoisku-epava-
kaiden-laheisille

» Ke 24.4.2024 klo 17—18 Miesliheiset:
https://link.webropol.com/ep/isailta24

* Ke 29.5.2024 klo 17—18 Ylisukupolvisuus:
https://link.webropol.com/ep/tietoisku-vlisu-

kupolvisuus

LAMPIMASTI TERVETULOA!

M-talolla seuraavan kerran tavattavissa
ti19.3.2024 klo 12—-15.

M-Talolta loydat laheisille suunnattua materi-
aalia ympari vuorokauden.
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VERTAISTUKIRYHMAT

Oireileeko perheenjasenesi, tyokaverisi, ystavasi
tai joku muu sinulle merkityksellinen ihminen
psyykkisesti?

Tule mukaan ryhmatoimintaan, jossa voit saada
sinun hyvinvointiasi tukevia keinoja ja vertais-
tukea. Vertaistuki tuo mahdollisuuden jakaa aja-
tuksia, kokemuksia ja tunteita samassa elaman-
tilanteessa olevien kanssa! Diagnoosia ei tarvita,
sinun huolesi riittaa.

Ryhmien ohjaajina toimivat yhdistyksemme va-
paaehtoiset ja/tai hyvinvointialueen koulutetut
kokemusasiantuntijat.

Ryhmiin osallistuminen ei edellyta diagnoosia
eikad yhdistyksen jasenyytta. Toivomme osallis-
tujilta sitoutumista ryhmaan ja osallistumista
kaikkiin sovittuihin tapaamisiin. Aktiivinen osal-
listuminen on tarkeaa, jotta osallistuja saa
ryhmasta parhaan mahdollisen hyodyn.

Kaikki toiminta on maksutonta ja ilmoit-
tautuminen tapahtuu aina osoitteeseen

toimisto@finfamiep.fi tai 045 231 9505/
jarjestoavustaja, ellei toisin ilmoiteta!
Ryhmien suunnitellut aikataulut ja sisallot
saattavat muuttua. Parhaiten pysyt ajantasalla

seuraamalla nettisivujamme tai sosiaalista me-
diaamme @finfamiep .

MIESTEN KESKEN PUHETTA, SEINAJOKI

Keskusteluun pohjautuva, avoin vertaistukiryhma
tyoikaisille miehille, joiden ldheinen oireilee tai
sairastaa psyykkisesti.

Tapaamiset torstaisin klo 17.00-18.30.

Seuraava tapaaminen:

- 14.3. Voimavarat, FinFami E-P toimisto

HYVINVOINNIN KIPINA
SEINAJOKI & ILMAJOKI

Avoin, vertaistuellinen ja toiminnallinen ryhma
naisille, jotka kantavat huolta laheisistaan.

Tapaamiset tiistaisin klo 17-18.30.
Seuraava tapaaminen:

- 19.3. Sulkapallo, Tuottajantie 35, Seindjoki

KAUHAJOEN HYVINVOINTIKAVELYT

Hyvinvointia edistavat, avoimeen ja vertaistuelli-
seen keskusteluun pohjautuvat kavelylenkit.

Tapaamiset maanantaisin klo 18-19.30.
Tulevat tapaamiset:

Citymarketin parkkialue, Angry Birds -puiston
lahella, Puistotie 70:

- 4.3.

Tiistaina:
- 9.4.

SEINAJOEN TYGIKAISTEN LAHEISTEN RYHMA

Keskusteluun pohjautuva avoin vertaistukiryhma,
johon voit lahted mukaan vaikka kesken kauden!

Paikka:
FinFami E-P:n tilat

Tapaamiset tiistaisin klo 17-18.30.
Tulevat tapaamiset:

- 5.3. Laheisen tunteet ja huolen kasittely
- 9.4. Laheisen voimavarat

VIRTA

Vertaistukiryhma huoltajille, joiden 13-25-v.
nuorella on psyykkista oireilua.

Paikka:
Perhekeskus Ilona, Lapua

Tapaamiset tiistaisin 17.30-19.
Tulevat tapaamiset:

- 12.3. Huoltajan voimavarat
- 9.4. Omat rajat

JALASJARVEN PAIHDELAHEISET

Keskusteluun pohjautuva, avoin vertaistukiryhma
paihteita kayttavien laheisille.

Paikka:
Jalasjarvi-talo, Jalaskellari-kabinetti

Tapaamiset keskiviikkoisin klo 17-18.30.
Seuraava tapaaminen:

- 27.3. Laheisen omat voimavarat
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