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MAKSUTON KESKUSTELUTUKI

Perheenjasenen tai ystavan psyykkinen oireilu / sairaus
vaikuttaa aina tavalla tai toisella myd&s laheisiin. Keskusteluissa
psyKkiatrisen sairaanhoitajan kanssa sinulla on mahdollisuus
kayda lapi ajankohtaista elamantilannettasi sairastuneen
laheisena. Tavoitteena on tukea selviytymistasi, seka 16ytaa
mahdollisia vaihtoehtoja ja ratkaisukeinoja arjen haasteisiin.

Keskustelutukea on saatavilla koko Eteld-Pohjanmaan alueella.
Voit valita puhelun, Teams -etayhteyden tai tapaamisen
toimistollamme Seindjoella. Tapaaminen on mahdollista sopia
puhelimitse myo6s Alajarvelle. Tarvittaessa voit laittaa
soittopyynnon tekstiviestilla, WhatsAppilla tai sahkopostilla.

Voimme tarvittaessa yhdistaa keskusteluun myos ulkoilun ja
sopia puhelimitse ajankohdan yhteiselle kavelylenKkille.

Keskustelutuki (1-5 kertaa) on maksutonta ja luottamuksellista.
Kaynteja ja yhteystietoja ei tallenneta Kantaan tai muihin
tietojarjestelmiin.

Ajanvaraus:
https://outlook.office365.com/book/FinFamiEtelPohjanmaary@f
infamiep.fi/?ismsaljsauthenabled=true

1 * Mikali haluat sopia tapaamisen Alajarvelle —> ajanvaraukset
ainoastaan puhelimitse, puh. 040 410 2549.

Tuija Ikola
laheistydntekija, psyk. sairaanhoitaja (AMK)
040 410 2549 (ma-to klo. 06.00 alk.)
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VAPAAEHTOISTOIMINTA
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Léyda oma paikkasi vapaaehtoistoiminnassal

Haluaisitko tehda merkityksellista vapaaehtoistydta omien
vahvuuksiesi ja kilnnostuksesi mukaan?

Yhdistyksen vapaaehtoistoiminta tarjoaa iloa, voimavaroija ja
yhteiséllisyytta — et jaa yksin!

Saat perehdytyksen ja mahdollisuuden osallistua
lisakoulutuksiin seka virkistyksiin. Aluetydntekija tukee sinua
toimiessasi vapaaehtoisena.

Valitse sinulle sopiva tehtava: somelahettilds, blogin tai runon
kirjoittaja, kokemustoimija, vertaistukiryhmanohjaaja — tai
juuri sinulle raataldity tehtaval

Katso avoimet tehtavat: vapaaehtoistyo.fi
Kirjoita “missa”-kenttaan Seinajoki ja valitse paihde- ja
mielenterveystyo.

HUOM! Alla uuden
aluetyontekijamme Oona Dahlgrenin
yhteystiedot. Tavoitat Oonan
tyotehtavissaan 2.3.2026 alkaen!

Lisatietoja
oona.dahlgren@finfamiep.fi
p. 050 338 0845
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https://vapaaehtoistyo.fi/

VERTAISTUKIRYHMAT

Vertaistukiryhmassa voit jakaa kokemuksiasi muiden samankaltaisessa
tilanteessa olevien kanssa ja saada tukea.

Saat mahdollisuuden puhua avoimesti ajatuksistasi, huolistasi ja
tunteistasi luottamuksellisessa ja turvallisessa ymparistossa.
Tavoitteena on, etta saat tukea itsellesi, seka l6ydat mahdollisia
vaihtoehtoja ja ratkaisuja arkeesi.

Ryhmiin ei oteta uusia osallistujia toisen kokoontumisen jalkeen.
Toivomme, etta sitoudut ryhmaan ja osallistut kaikkiin sovittuihin
tapaamisiin.

Ohjaajina toimivat koulutetut vertaiset, kokemusasiantuntijat tai
ammattilaiset.

VERTAISTUKIRYHMA RIITTAVAN HYVA
VANHEMMILLE VANHEMMUUS

VERTAISTUKIRYHMA

tiistaisin klo 17.30-19.00 keskiviikkoisin klo 17.30-19.00

3.3.,10.3.,17.3.,24.3. & 31.3. 154,22.4.,294.,65,135. &
20.5.

Paikka: FinFami Etela- Paikka: Teams

Pohjanmaary.,

Huhtalantie 2, 3 krs,, ILMOITTAUTUMINEN:

60220 Seinajoki WWW.FINFAMIEP.FI/VERTAISTUKI

ILMOITTAUTUMINEN:

WWW.FINFAMIEP.FI/VERTAISTUKI FinFami



https://www.finfamiep.fi/vertaistuki/
https://www.finfamiep.fi/vertaistuki/

TULEVAT TAPAHTUMAT
JA KURSSIT

MIELENTERVEYSOVET-
VALMENNUS

YHDISTYKSEN KEVATKOKOUS

tiistaisin klo 17-20
14.4., 214, 28.4. 5 5.5.

Ovet -valmennus tukee
mielenterveyslaheisen roolin
tunnistamista ja arjessa
jaksamista. Valmennuksessa
kasitelladn mm.
elamantilanteeseen littyvia
tunteita, arjen haastavia
tilanteita, omia voimavaroja
seka sosiaali- ja
terveyspalveluita.

Valmennus toteutetaan
yhteistyossa Lakeuden
Omaishoitajien kanssa.

Valmennukseen ovat
tervetulleita kaikki, joiden
lahipiirissa on psyykkista
sairautta tai oireilua, mika
vaikuttaa omaan arkeen.

Tarkemmat tiedot julkaistaan

myohemmin yhdistyksen
verkkosivuilla ja somessa.

Ovet-valmennus’

Lakeuden

. . " Omaishoitajat
OmaisOiva ’ o

Yhdistyksen saantdmaarainen
kevatkokous pidetaan
yhdistyksen omissa tiloissa
Seinajoen Elinkeinotalolla ke
18.3.2026 klo 17 alkaen.
Kokouksen asialistalla
saantémaaraiset asiat.

Kokoukseen on mahdollista
osallistua myos etana Teams-
sovelluksella. Kerrothan
hyvissa ajoin ennen kokousta,
mikali haluat osallistua
etayhteyksin. Etayhteydella
tarvitset laitteen, jolla saat
kuvayhteyden toimimaan
kokouksen aikana, jolloin
voimme varmistaa myos
henkildllisyyden tarvittaessa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
11.3. mennessa
julia.hakamaa@finfamiep.fi /
050 348 3676.

Mikali osallistut paikan paalla
kokoukseen, kerrothan
ilmoittautumisen yhteydessa
myds mahdolliset
erityisruokavaliosi
kahvitarjoilua varten.



JASENMAKSU 2026

TILISIIRTO

OMA SP FinFami Eteli-Pohjanmaa ry.
FI10441080011 3002 28 Huhtalantie 2, 3 krs.
60220 Seindjoki
FinFami
Eteli-Pohjanmaa ry.
_ Henkilgjasenmaksu 15 €/henkil6/vuosi
Maksaja Perhejasenyys 20 €/perhe/vuosi
Kannattajajasen 100 €/vuosi
Allekirjoitus Viitenro | 161253
Tililta

Nro

Erapvd | 31.3.2026

Huom! Kirjoita viitenumeron lisaksi maksun viestikenttddan nimesi ja jasenyytesi muoto.

Esim. Matti Meikaldinen, perhejasenyys

Yhdistyksen kokouksissa ddnioikeutta voivat kayttaa jasenmaksunsa maksaneet. Mikali
olet osallistumassa kevatkokoukseen (tarkemmat tiedot edellisella sivulla), maksathan

silloin jasenmaksusi 15.3. mennessa.
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