FINFAMI ETELA-POHJANMAA RY TIEDOTE 2/2023

Tietoa, tukea ja toivoa

sinulle, jonka liheinen oireilee tai sairastaa psyykkisesti.

Kun yksi sairastuu,
monen maatlma muuttuu.

Kun yksi toipuu, monen
elama helpottuu.

FInfami - www FINFAMIEP.FI



TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

Mikaan ei ole niin varmaa kuin muutos.
Yhdistyksemme toimintakentta kehittyy jatku-
vasti. Viimeisin suuri muutos on ollut hyvinvoin-
tialueiden toiminnan kaynnistyminen taman
vuoden alusta. Yhdistyksemme nakokulmasta
olen toiveikas sen suhteen, ettd ajan myo6ta
uudistus tuo mukanaan mahdollisuuden kehit-
taa entistid parempaa, selkeampaa, ja tiiviimpaa
yhteistyota julkisen ja kolmannen sektorin vilille.

Toinen suuri muutos yhdistystoiminnan kentalla

on vield edessapain, kun sosiaali- ja terveysjar-

jestojen rahoitus myonnetaan jatkossa suoraan
valtion budjettivaroista. Yhdistyksemme kaiken toiminnan vaikutusten
tunnistamisen ja nikyviksi tekemisen eteen teemme jatkuvaa kehittamis-
tyota - niin oman yhdistyksemme sisalla, kuin laajemmin alueellisissa ja
valtakunnallisissa verkostoissa. Vaikuttavuus on tallakin hetkella ja tulee
pysymaanmyos tulevaisuudessa merkittavana mittarina, kun paatoksia
jarjestotoiminnan avustuksista tehdaan. Mielenterveysomaisten ja -laheisten
ilmion asiantuntemusta on FinFami kentilla kehitetty ja yllapidetty jo vuosi-
kymmenten ajan yhteistyossa ammattilaisten ja kokemustoimijoiden kanssa
— nyt tuota asiantuntijuutta on pidettava rohkeasti esilla!

Muutoksia on luvassa myos tiedottamisen saralla, silld yleisen kustannus-
tason nousu koskettaa meita kaikkia. FinFami ry, Mielenterveysomaisten
Keskusliitto jatkaa Labyrintti-lehden julkaisua, mutta julkaisukertoja on
vahennetty kahteen kertaan vuodessa. Seuraavan Labyrintti-lehden nu-
meron on tarkoitus ilmestya lokakuun alussa vietettavan valtakunnallisen
mielenterveysomaisten paivan, Ilonan Paivan (9.10.) alla.

Samasta syysta me Etela-Pohjanmaalla olemme tulleet sen paatoksen eteen,
etta nykyisia kausitiedotteita emme enia jatkossa julkaise painettuna ja
postitettuna jasenistollemme. Jo nykyaan kausitiedotteemme 10ytaa netti-
sivuiltamme ja jatkossa viemme tiedotteen ainoastaan sihkoiseen muotoon.
Samalla kannamme oman kortemme kekoon ymparistotalkoissa. Lisaa ohjei-
ta tahan liittyen 1oydat viela tiedotteen lopusta.
Aurinkoista kesia jokaiselle!

-Julia
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KAIPAATKO KESKUSTELUTUKEA?

Sinulle, joka olet huolissasi léiheisesi mielenterveydesti.

Perheenjasenen tai ystdvian psyykkinen oireilu / sairaus vaikuttaa aina
tavalla tai toisella myo0s sairastuneen liheisiin. Keskustelutuen tavoit-
teena on tukea sinun jaksamistasi, seka 10ytda mahdollisia vaihtoehtoja
ja ratkaisukeinoja arjen haasteisiin.

AJANVARAUKSET

«Sahkoinen ajanvaraus:
www.finfamiep.fi/varaa
«Puhelimitse 040 410 2549 /
psyk. sairaanhoitaja

*Voit myos jattaa soittopyynnon
tekstiviestilla, WhatsAppilla tai
sahkopostilla.

Tuija Ikola

psyk. sairaanhoitaja AMK,
omaistyontekija,

FinFami Eteld-Pohjanmaa ry.
Huhtalantie 2, 3.krs.

60220 Seinijoki.

P. 040 410 2549
tuija.ikola@finfamiep.fi



VERTAISTUKIRYHMAT

Oireileeko perheenjasenesi, tyokaverisi, ystavasi tai joku muu sinulle
merkityksellinen ihminen psyykkisesti? Tule mukaan ryhmatoimintaan,
jossa voit saada sinun hyvinvointiasi tukevia keinoja ja vertaistukea.
Vertaistuki tuo mahdollisuuden jakaa ajatuksia, kokemuksia ja tunteita
samassa eldmantilanteessa olevien kanssa! Diagnoosia ei tarvita, sinun
kokemuksesi riittaa.

Ryhmien ohjaajina toimivat yhdistyksemme vapaaehtoiset ja/tai hyvin-
vointialueen koulutetut kokemusasiantuntijat.
Ryhmaian osallistuminen ei edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Ryhmien suunnitellut aikataulut ja sisillét saattavat muuttua. Parhaiten
pysyt ajantasalla seuraamalla nettisivujamme tai sosiaalista mediaam-
me @finfamiep !

HYVINVOINNIN KIPINA, KAUHAJOKI & KURIKKA

Naisille suunnattu toiminnallinen ryhm4, jossa paiset tutustumaan eri
lajeihin ja saat keinoja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen! Ryhma
toteutetaan pienryhmana (max 10 hlod). Maksuton osallistujille!

to 28.8. klo 17:30-19:00 Laavuretki, Ryhtitie 5, Kurikka.
to 21.9. klo 17:30-19:00 Keilaus, Kurikan keilahalli.
to 26.10. klo 17:00-18:30 Vesijuoksu, Virkku Kauhajoki.
to 24.11. klo 18:00-19:30 Padel, Kauhjoki.
ke 8.12. klo 17:00-18:30 Kylmavesiallas ja sauna, Asuuli,
Kauhajoki.

QE; Eteld-Pohjanmaan
= hyvinveintialue
Mielen'

Parkanon

Sadstépankkisaitis

Hyviiksi

VIRTA — RYHMA VANHEMMILLE JA HUOLTAJILLE, JOIDEN NUGRI
OIREILEE PSYYKKISESTI, KUORTANE

Vertaistukiryhma huoltajille/vanhemmille, joiden noin 13-25-vuotiaalla
nuorella on psyykkista oireilua. Ryhmassa kasitellaan mm. vanhem-
man/huoltajan tunteita ja vuorovaikutusta nuoren kanssa, toipumisna-
kokulmaa etsien. Ryhma kokoontuu suljettuna.

Paikka: Kunnantalo, Keskustie 52, Kuortane. Sisaankaynti Kirjaston
puoleisesta paadysta.

Tapaamiset klo 17:30-19:00
tiistaisin 15.8., 19.9., 10.10., 14.11.ja 28.11.
TYOIKAISTEN LAHEISTEN RYHMA, KAUHAJOKI

Keskusteluun pohjautuva avoin vertaistukiryhmi, johon voit 1ahted
mukaan vaikka kesken kauden!

Paikka: Walkers-nuorisokahvilan takkahuone, Topeeka 40, Kauhajoki.

Tapaamiset klo 17:00-18:30
maanantaisin 14.8., 4.9., 2.10., 6.11. ja 4.12.

PAIHDELAHEISTEN VERTAISTUKIRYHMA, ALAJARVI

Oletko huolissasi ldheisesi paihteidenkaytosta? Tervetuloa mukaan
keskustelemaan paihteita kayttavien laheisille suunnattuun avoimeen
vertaistukiryhmaan. Syyskauden ensimmaisella tapaamiskerralla paikal-
la on myo6s kokemusasiantuntija.

Paikka: Seurakunnan kerhotila, Alvar Aallon tie 3, Alajarvi.

Tapaamiset klo 17:00-19:00
torstaisin 24.8., 28.9., 26.10., 30.11. ja 14.12.



BOOSTIA SPORTTAAMALLA, SEINAJOKI & ILMAJOKI

Toiminnallinen vertaistukiryhma sinulle mies, jonka laheinen oireilee
tai sairastaa psyykkisesti.

Ryhmai toteutetaan pienryhméana (max 10 hl6a).

Maksuton osallistujille!

Haito

ETELA-POHJAMNMAM

TEKEMISEN ILOA

Lakeuden omaishoitajat ry &
FinFami Eteld-Pohjanmaa ry.

Tapaamiset torstaisin klo 17:00-18:30.
17.8. Laavuretki, Aarnikotkan kota, Seinajoki
TR 14.9. Ilma-aseammunta, Ilmajoki-Halli
Mielen' 12.10. Uinti ,Virkistysuimala Pore, Ilmajoki
Hvvaksi 16.11. Sulkapallo, M-talo, Sein&joki
wumsON 30.11. Miesten kesken puhetta ja purtavaa,

Huhtalantie 2, 3. krs, Seinajoki Ryhma kokoontuu kerran kuussa tekeméén yhdessa kési-
toitd, tapaamaan muita samassa elamantilanteessa olevia,

Q?‘, Eteld-Pohjanmaan juttelemaan ja rentoutumaan hyvissa seurassa. Kunkin illan
hyvinvointialue tekniikka/teema ilmoitetaan WhatsApp viestillda muutama

paiva ennen kokoontumista. Liity mukaan ryhméaan, niin
saat aina muistutuksen ja lisdtietoja lahestyvasta
Ilmoittautumiset kaikkiin edelld mainituihin kasityoillasta.
ryhmiin tapahtuvat

sdhkopostilla toimisto@finfamiep.fi Elise Rajamiki | 0400-663525 |
seinajoki@taitoep.fi

tai soittamalla numeroon 045 231 9505.
Lisdtietoa ryhmista ja ilmoittautumisista
loydat: www.finfamiep.fi/vertaistuki/

Syksyn kokoontumiset
MIESTEN VOIMAA, JARVISEUTU Kalevan navetta
Nyykoolinkatu 25
Miesten toiminnallinen vertaisryhma. Kaipaatko pienta hengidhdystau- 60100 Seindjoki
koa omaistilanteesta, virkistysta, uusia kokemuksia ja vertaistukea? Jos
vastasit kyll, tule mukaan miehiseen toimintaan. ma 28.8.  klo 16.45-20
ma 25.9. klo 16.45-20
Syyskauden ensimmadisen tapaamisen, suunnittelukerran ajankohdasta ma 16.10. klo 16.45-20
ilmoitetaan syyskauden alussa sosiaalisessa mediassa ja nettisivuilla. H6.11. klo 16.45-20

Yhteistyossa Jarviseudun Omaishoitajat ry:n kanssa. ma 2.12.  klo 16.45-20




VAPAAEHTOISTOIMINTA
VAPAAEHTOISTEN KOULUTUSPAIVA

Vapaaehtoisten Chat-koulutus. Ilmoittautuminen 4.8. mennessa
petra.reinikainen@finfamiep.fi tai 050 338 0845.

ti 8.8.klo 17:00-18:30

TOIVO-SOVELLUKSEN PEREHDYTYS

FinFami-yhdistysten vapaaehtoisille ja tyontekijoille tarkoitettu pereh-
dytystilaisuus Toivo-sovellukseen.

Tilaisuuden jalkeen on varattu aikaa tyontekijoiden kysymyksille. Tilai-
suus on samansisaltéinen kuin 31.1.2023 jarjestetty Toivo-sovelluksen
kayttoonotto -perehdytys.

Ilmoittautumiset 10.9. mennessa toivo@olkatoiminta.fi

«Ilmoittautuessa laita viestiin nimesi, perehdytyksen paivamaara ja
minka FinFami-yhdistyksen vapaaehtoisena toimit.

ti 12.9. klo 17:00-18.30 / TEAMS

KOHTAAMISTAITEEN TYOPAJA

Tarjoamme yhdistyksen jisenille ja toiminnassa mukana oleville vapaa-
ehtoisille mahdollisuuden osallistua kohtaamistaiteen tyopajaan.

Kohtaamistaide on ammatillisesti ohjattua ja moniaistista kuvallista
toimintaa. Ryhmassa arvostava kohtaaminen ja kokemusten jakaminen
tukevat itsetuntoa ja rohkaisevat uusille nikokulmille. Aikaisempaa ku-
vallisen ilmaisun kokemusta ei tarvitse olla. Kokonaisvaltainen kokemus
syntyy vuorovaikutuksesta itsen, ryhmén, luovan toiminnan ja erilaisten
materiaalien kohtaamisesta. Ryhmassa ei arvostella vaan arvostetaan.
Osallistuja saa oman taideteoksen lisdksi kotiin viemisina hyvian mielen.
TyOpajan ohjaa Paivi Prusti.

Ilmoittautuminen 8.9. mennessi toimisto@finfamiep.fi.

la 16.9. klo 12:00-15:00
FinFami E-P:n toimistolla

VAPAAEHTOISTEN VIRKISTYSPAIVA

Yhdistys tarjoaa mukaan ilmoittautuneille vapaaehtoisilleen keilauksen.
Ruokailut ja juomat omakustanteisesti.

Ilmoitautuminen 13.10. mennessa

petra.reinikainen @finfamiep.fi tai 050 388 0845.

la 28.10. Klo 12:00-15:00
Seinijoen Keilahalli



TAPAHTUMAT

MIELEN HYVAKSI -TAPAHTUMA

Mielen Hyviiksi -kurssitoiminta perustuu el
skotlantilaiseen Recovery H}' VB_-':\,E] 1
College -toimintamalliin, jonka tar-
koituksena on lisati osallistujan omaa
eliminhallintaa ja hyvinvointia mahdol-

.o . . . Q u '
lisista mielenterveysongelmista huoli- Qf" Eteld-Pohjanmaan
matta hyvinvointialue

Mielen'

U ESSETUHALL S T A

Mielen Hyvaksi -kurssitoiminnan tavoitteena on:

- tukea ihmisii tunnistamaan ja hyodyntdmaan taitojaan ja voimavarojaan
- kannustaa ihmisia tutkimaan mahdollisuuksiaan ja kehittimaan taitojaan
- rohkaista ihmisid saavuttamaan tavoitteitaan ja paamaariaan

- kurssien ohjaajat tukevat ihmisia 10ytimaan omat ratkaisunsa

- tavoitteena on saada keinoja oman eldmanhallinnan tueksi

Tervetuloa M-Talolle tutustumaan tulevaan kurssitoimintaan
ke 6.9. klo 12:00-15:00 !
Kurssit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia!

KAHVIHETKET, JARVISEUTU

Tule tapaamaan kiireettomasti kahvikupin dédrella FinFami Etela-Poh-
janmaan ja Jarviseuden Omaishoitajien tyontekijoité ja vapaaehtoisia!

ti 24.10.

klo 10:30—-12:30

Pihlajarinteen kerhohuone, Kirkkotie 32, 62500 Evijarvi
klo 15:00-17:00

Kohtaamispaikka Aaltola, Ladkarintie 1, 62900 Alajarvi

ke 25.10.

klo 11:00-13:00

Lakeudenportin kansalaisopisto, Ostolantie 11, 63700 Ahtiri
klo 15:00-17:00

Fasadi 4.krs kokoustila, Taitotie 1, 63300 Alavus
Kokoustilaan paisee esteettomasti hissilla heti alakerran
sisdankaynnin yhteydesta.
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FUCK STIGMA -TAPAHTUMA

ti 10.10. klo 12:00-15:30
Louhenkatu 48, Seinéjoki

Tapahtuman tavoitteena on nostaa esille nuorten aikuisten kokemuksia
ja heidan kanssa tyoskentelevien ammattilaisten havaintoja Etela-Poh-
janmaan alueelta psyykkisiin oireisiin ja paihteiden kayttoon liittyen.
Haluamme vaikuttaa stigmaan, joka psyykkiseen oireiluun ja paihtei-
siin liittyy. Tapahtuman aikana ammattilaiset ja nuoret voivat tutustua
Skeittihalliin.

Tapahtumapaikka on No Trouble ry & Lakeuden WallRiver SK8Boar-
ding (LWRS) ry seka heidan toiminnassaan mukana olevien nuorten
aikuisten yhdessa rakentama yksityinen skeittihalli. Skeittihalli on tar-
jonnut monille nuorille ja nuorille aikuisille paikan, jossa he saavat olla
oma itsensa, toteuttaa itsedan ja tehda omaa osaamistaan nakyvaksi.
Tapahtuman tavoitteena on mahdollistaa nuorten aikuisten ja ammatti-
laisten kohtaaminen nuorille luonnollisessa, urbaanissa ja turvallisessa
ymparistossa. Tapahtumassa tarkeinta on avoin keskustelu.

<3 :11a Matti, Pietari, Tanja, Jesse, Jenny, Juha, Sonja ja Petra
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ILONAN PAIVAN WEBINAARI

Valtakunnallista mielenterveysomaisten paivaa, [lonan paivaa, vietetaan
jalleen 9.10.!

Jarjestimme yhteistyossa Satakunnan ja Keski-Suomen FinFami-yh-
distysten kanssa webinaarin, jossa kasitellaan itselle merkityksellisen
henkilon itsetuhoisuutta ja sen vaikutusta laheisiin.

Webinaarissa mukana myo6s kokemusasiantuntijan puheenvuoro!

Seuraa nettisivuiltamme ja somesta lisitietoja webinaariin liittyen, tie-
dotamme lisda alkusyksysta!

YHDISTYKSEN SYYSKOKOUS

Saantomaarainen syyskokous pidetadn la 18.11. Seindjoella.

Kokouksen asialistalla on mm. hallituksen jasenten valinta vuodelle
2024. Mikali kiinnostusta loytyy, voit asettua itsekin ehdolle hallituksen
jaseneksi!

Lisatietoja hallitus@finfamiep.fi / 050 348 3676.
Varaathan péivamairin jo kalenteriisi!

MIELENTERVEYSOVET™ -VALMENNUS

Ovet-valmennus

Tukee omaisroolin tunnistamista ja arjessa jaksamista. Valmennukses-
sa kasiteltavia aiheita ovat mm. elaméantilanteeseen liittyvat tunteet,
arjen haastavat tilanteet, omat voimavarat seka sosiaali- ja terveyspal-
velut.

Valmennukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka kantavat huolta
psyykkisesti sairastuneesta laheisestaan ja/tai auttavat laheistaan.
Yhteistyossa Lakeuden Omaishoitajat ry.

Ilmoittautuminen 13.10. mennessa:

https://link.webropol.com/ep/mtovet2023
Lisatietoja: julia.hakamaa@finfamiep.fi / 050 348 3676.

Tapaamiset M-talolla, Seindjoella
to 26.10., ma 30.10., to 9.11. ja to 16.11.



https://link.webropol.com/ep/mtovet2023 

KAUSITIEDOTE JULKAISTAAN JATKOSSA .
VAIN SAHKOISESSA MUODOSSA! JASENMAKSU 2023

Paivitaimme kausitiedotteen nykyiseen tapaan kahdesti vuodessa jat-
kossakin. Joulu-tammikuun vaihteessa julkaisemme kevaan toiminnot
ja heini-elokuussa syksyn toiminnot. Loydat jatkossa kausitiedotteen
helposti yhdistyksemme nettisivuilta sahkoisessa muodossa osoitteesta

A

finfamiep.fi/tiedotteet/

-
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Mikali sihkopostiosoitteesi on jasenrekisterissaimme, lahetimme sinulle
suoran linkin kausitiedotteeseen siahkopostitse.
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Jos sinulle heraa kysyttavaa, kaipaat lisitietoja tai haluat paivittaa esi-
merkiksi sahkopostiosoitteesi tietoihimme, voit olla yhteydessa yhdis-
tyksen toiminnnanjohtajaan.

Al EEI

eynu geystd visingy

julia.hakamaa@finfamiep.fi
p. 050 348 3676

HUOM!

Mikali haluat kuulla sddnnollisemmin yhdistyksen toiminnasta, voit
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liittya sdhkoisen kuukausitiedotteemme tilaajaksi! Tilaajana saat sahko-
postitse kuukausittain linkin, jonka takaa 16yddt uusimman tiedotteen.

-

Voit liittya kuukausitiedotteen tilaajaksi lahettdmalla sahkopostia toi-
misto@finfamiep.fi tai tayttamalla sihkopostiosoitteesi nettisivuiltam-
me loytyvain kuukausitiedotteen tilauslomakkeeseen
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finfamiep.fi/ajankohtaista/
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Ajantasaista tietoa 16ydat myos seuraamalla yhdistystd somessa
@finfamiep !
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TYONTEKIJOIDEN YHTEYSTIEDOT

Julia Hakamaa Petra Reinikainen
toiminnanjohtaja aluetyontekija
sosionomi AMK sosionomi AMK
p. 050 348 3676 p- 050 338 0845
julia.hakamaa@finfamiep.fi petra.reinikainen @finfamiep.fi
Tuija Ikola Jarjestoavustaja
omaistyontekija p. 045 231 9505
psyk. sairaanhoitaja AMK toimisto@finfamiep.fi
P. 040 410 2549
tuija.ikola@finfamiep.fi

Toimisto

Huhtalantie 2, 60220 Elinkeinotalo 3 krs.

Seuraa meiti somessa! WWW- FI N F AM I EP_ FI

@finfamiep



