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Mielenterveys

Osallisuus

Autonomian 
saavuttaminen

Itsetunnon 
kohoaminen

Stigman 
väheneminen

Omaislähtöinen

Mielenterveys

Asiakaslähtöinen

Inhimillisyys

Suvaitsevaisuus

-MALLI
MIELENTERVEYS- JA PÄIHDETYÖSSÄ

KYSY OMAISELTA

1.	 Kuinka itse jaksat?
2.	 Oletko saanut riittävästi 
	 tietoa ja tukea? 
3.	 Oletko keskustellut lasten 
	 tai muiden perheenjäsenten 
	 kanssa läheisen sairastumisesta? 
4.	 Onko omaisyhdistyksen 
	 omaisneuvonta tuttua?

Lue lisää netistä:

finfamipirkanmaa.fi

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa – FinFami ry

Elämänhallinnan 
saavuttaminenEmpaattisuus

Tunteiden käsittelyTasapuolisuus


