
Nuori
 mielenterveysläheinen

NUORI, JONKA LÄHEISELLÄ ON 
MIELENTERVEYDEN HAASTEITA HUOMAA

MINUT



Nuoren läheisellä voi olla mielenterveyden 
oireita, diagnosoitu häiriö tai päihteiden käyttöä. 
Läheinen voi olla nuoren vanhempi, ystävä, 
sisarus, kumppani tai perheenjäsen.

Läheisen mielenterveyden haasteet vaikuttavat 
nuoren hyvinvointiin. Tilanne voi saada aikaan 
nuoressa huolta, murehtimista, vastuun ottamista, 
häpeää, syyllisyyttä, pelkoa ja ristiriitaisia tunteita.



Läheistilanteessa 
nuoren ei tulisi 
jäädä yksin 
AJATUSTENSA 
kanssa.

Miten läheisesi vointi 
vaikuttaa sinuun?

Miten 
läheisesi voi?

MITEN SINÄ VOIT?

Onko 
jotain, 
missä 

voin auttaa 
sinua?



Jokaisella nuorella 
on oikeus tulla 
huomioiduksi!
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