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Nuoren laheisella voi olla mielenterveyden
oireita, diagnosoitu hairio tai paihteiden kayttoa.
Laheinen voi olla nuoren vanhempi, ystava,
sisarus, kumppani tai perheenjasen.

Laheisen mielenterveyden haasteet vaikuttavat
nuoren hyvinvointiin. Tilanne voi saada aikaan
nuoressa huolta, murehtimista, vastuun ottamista,
hapeda, syyllisyyttd, pelkoa ja ristiriitaisia tunteita.
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